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कल्याण 


याद खखो-प्रकृतिजनित सत्त्व-रज-तम-तीनों 
गुणोमें और तीनों गुणोंत्राले प्राणी, पदार्थ तथा 
परिस्थितिमें कभी शान्ति नहीं है | इनमें नित्य चञ्चलता 
है; क्योंकि ये समी परिवर्तनशील तथा अनित्य हैं-..- 
क्षण-क्षणमें बदल रहे हैं, नित्य गतिमान्‌ हैं, फिर 
इनमें शान्ति कहाँसे आती ! अतएव इनसे शान्तिकी 
आशा रखना सबथा व्यर्थ है | 

याद रक्खो-तमोगुण और रजोगुणकी अपेक्षा 
TTR कुछ शान्ति दिखायी देती है; पर सत्त्वगुण 
भी न तो कभी अकेला रह सकता है और न उसकी 
वृद्धि ही स्थायी रह सकती है; क्‍योंकि प्रकृतिका 
सभी कुछ परिवतनशीळ है | अतएव उससे भी शान्ति 
नहीं मिल सकती । 

याद खखो-प्रकृतिके किसी भी प्राणी, किसी भी 
पदाथ तथा किसी भी परिस्थितिमें शान्ति नहीं है | 
उनमें कहीं कुछ जो शान्ति दिखायी देती है, वह 
उन प्राणी-पदार्थामे नहीं है; वह है आत्मामें | किसी 
काम्य वस्तुके प्राप्त होनेपर एक बार चित्तकी वृत्ति कुछ 
स्थिर होती है, तब उसमें आत्माकी सहज शान्तिकी 
छाया आती है | हम उसीको भूलसे उन ग्राणी-पदार्थोंसे 
- मिली मान लेते हैं, पर वह शान्ति भी उतनी ही देर 
ठहरती हैं, जितनी देरंतक दूसरी कामना नहीं उत्पन्न 
होती | कामना-आयी कि शान्ति गयी | 

याद खखो-किसी भी कामनाकी पूर्तिसे कामना 
मिटती नहीं, वरं बढ़ती है, बैसे ही SIQ अग्निमें हेवन 
तथा घृत पड़नेपर वह और बढ़ जाती है | 
प्रकृतिकी कोई भी वस्तु ऐसी नहीं है जो पूर्ण हो, 
जितनी विशाल वस्तु होती है, उतनी अधिक उसमें 
अपूणताका बोध होता है, अभाव दिखायी देता है | 
जहाँ अभाव है, वहाँ कामना है और जहाँ कामना है 
वहाँ अशान्ति چ‎ एवं भशान्तिमें सुख कहाँ ? 'अशान्तस्य 


I 
कुतः सुखम्‌ |: इसलिये किसी भी सांसारिक RRR 
चाहे वह कितनी ही समुन्नत और धन-जन-ऐश्वय| 
तथा पदाधिकार, मान-कीर्तिसे सम्पन्न हो, कभी स्थिर 
तथा सच्ची शान्ति नहीं मिल सकती | वर उसमें 
अधिक अभावकी अनुभूतिसे चिन्ता तथा कामना, | 
विनाशका भय, उस स्थितिसे FAT OER 
संघर्ष आदि अनेक नये-नये कारणोंसे अशान्ति और' 
भी बढ़ जाती है | अतएव हमें यदि शान्ति चाहिये 
तो हम सभी कामनाओं तथा स्पृहाओका और ममता-' 
अहंताका त्याग करनेके लिये प्रयत्नशील हों | शान्ति 
प्रातिका एक सरल सुन्दर साधन है-सर्वलोकमहेश्वर, 
सत्रशक्तिमान्‌, सप्रज्ञ भगवानके सौहादपर अटल विश्वास | 


याद रक्खो-भगवान्‌के सौहादपर विश्वास होनेपर | 
यह स्पष्ट अनुभत्र होगा कि हमारे लिये भगवानूने जो! 
कुछ भी रचा हैं, जो कुछ भी हमें ( जागतिक | 
दृष्टिसे अनुकूल या प्रतिकूल, सुख या दुःख, वाञ्छनीय | 
या अवाञ्छनीय ) प्राप्त करानेका विधान है, वह निश्चय | 
ही परम मङ्गलमय है | भगवान्‌ हमारे सुहृद्‌ हैं, सर्वज्ञ | 
और सर्वेशक्तिमान्‌ हैं, अतएव वे निश्चय ही हमारा | 
जिसमें वास्तविक परम कल्याण होगा, वही विधान करेंगे। x 

याद रक्खो-शान्ति वास्तवमें वही Š, जो शाश्रत | 
है-नित्य है १ ऐसी शाश्वत शान्ति नित्य-शाश्रत qe ही | 
मिल सकती है | वह नित्य शाश्वत परम तत्त्व हैं--एक- 
मात्र , श्रीभगवान्‌ | अतएव जिनको शान्ति चाहिये, 
वे उसके लिये किसी भी मानव-प्राणीसे, किसी भी 
पदाथसे, किसी भी परिथितिसे कोइ भी आशा 
न FE | जो खयं ,ةا‎ चञ्चल और अशान्त 
है, उससे हमें शान्ति कैसे मिल सकती है ! 
अतएव शान्तिके लिये-नित्य शाश्रत यथार्थ शान्तिके 
लिये केवळ भगवानूसे ही आशा रखनी चाहिये एवं 
भगवानसे ही प्रार्थना करनी चाहिये | 


“शिवः 


ORGS. 
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.[ पुराने सत्सङ्गसे-] 


भगवानके चरणोंमें प्रेम होनेके चार उपाय 

भगवानके चरणोंमें प्रेम होनेका मुख्य उपाय प्रेम 
होनेकी इच्छा ही है | जो यह चाहता है कि 'मेरा 
भगवानूके चरणोंमें अनन्य प्रेम हो जायः--उसका हो 
जायगा | लोग कहते हैं, पर वास्तवमें चाहते नहीं | 
इसका पता लोगोंकी क्रियासे लगता है | धनको चाहने- 
बाळे रात-दिन रुपया-रुपया करते मारे-मारे फिरते हैं, 
उनकी क्रिया और प्रयत्न यह सिद्ध कर देते हैं कि उनका 
रुपयोंमें प्रेम है | इंसी प्रकार हमलोगोके प्रयक्नकी 
शिथिळता यह सिद्ध कर देती है कि हम मगवानमें प्रेम 
नहीं चाहते । भगवानमें प्रेम होनेके कुछ उपाय ये है-- 

( १ ) तीव्र चाहके साथ दृढ प्रयत्न करना । 

(२) जिन पुरुषोंका भगवानमें प्रेम है, उनका 
सङ्ग करना | उनके आज्ञानुकूछ चलना और उनका 
अनुकरण करना | 

(३ ) एकान्तमें भगवानसे गद्गद वाणीसे करुण- 
भावसे रुदन करते इए प्राथना करना | 

( ४ ) भगवानके नामका निरन्तर जप करना तथा 
भगवानके नाम-जपसे प्रेम होता है, यह विश्वास करना | 

चारों उपायोंमेंसे एकको भी FAR काममें 
लानेसे प्रेम हो सकता है और चारों ही किये 
जायँ तो बहुत जल्दी हो सकता ë | और भी बहुत-से 
उपाय शाख्नोमें बतलाये गये हैं, पर ये चार मुख्य É । 

गीताका सार 

गीतामें भगवानने अन्तमे कहा है-- 


सवेधमोन्परित्यज्य HAF शरण ATL 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः॥ _ 
( १८।६६) 


इस छोकमें चार चरण हैं, जिनमें भगवानूने चार 
बातें कही हैं--( १) सारे धर्मोका त्याग कर दो, 
( २) एकमात्र मेरी शरणमें आ जाओ, (३) मैं सारे 
पापोंसे छुड़ा दूँगा, ( ४ ) चिन्ता मत करो | 

ये चार बातें सारी गीताका सार Ê | इसील्यि 
ये शेषमें कही गयीं | यह गीताका उपसंहार है । जिस 
विषयसे उपक्रम होता है, उसीसे उपसंहार होता है--- 
आरम्भे “अशोच्यानन्वशोचस्त्व' और अन्तमे 
मा शुचः कहा गया | 

भगवानसे मागे तो उन्हींकों माँग ले 

दयाळु पुरुषको माझम हो जाय कि “यह भूखा है, 
पर माँगता नहीं है? तो माळूम होते ही वह दयालु पुरुष 
उसके पास रोटी पहुँचा देता है | पर यह निश्चय तो होना 
ही चाहिये कि दयालु है और आकर रोटी खिलायेगा | 
हमारे प्रभु किसीके दुःखको नहीं देख सकते । हम 
जितना भी मिजाज करें, भगवान्‌ सत्रको पूरा करके हमें 
रोटी खिलायेंगे | बालक जानता है कि माँ मुझे रोटी 
खिलायेगी ही | वह चाहे जितना एंठता हो, दयामयी 
माँ पुत्रको खिलाती ही है। प्रह्लाद कभी शरण नहीं 
गया, न कमी प्रार्थना की; भगवान्‌ आये और 5 
माफी माँगने लगे कि 'मुझे आनेमें देर हो गयी--- 

“क्षन्तव्यमहू यदि मे समये चिळस्बः ।' 

भगवानको जो दयाळु मानता है, उसको शान्ति 
मिलती Š | जो जानता है, मानता है और विश्वास 
करता है, बह अबश्य शान्तिको प्राप्त हो जाता ë | यह 
तो विशेष बात है कि जो भगवानको हृदयसे चाहता 
है, भगवान्‌ उसे मिल जाते है | 


भगवान्‌ सत्संकल्प हें] उनके संकल्पसे ही हमारा 4 5 
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कार्य बन TT | भगत्रानूको चाहते रहो, भगवान्‌ चाहिये कि मुखसे तो अपनेको कोई 'अयोग्य, नीच और 
अवश्य मिग | विलम्ब क्यों होता है ! इसीलिये कि अनप्रिकारी? कहता रहे, परंतु व्यवहारमें अपनेको बड़ा 
हम खयं विलम्ब कर रहे हैं | भगवान्‌ तो बिना बुलाये मानता रहे | यह तो केवल कथनमात्र हुआ । कहना 
ही आते Ë | फिर हम याचना करें तो भगवान्‌ रक सहज है, पर बनना कठिन है | ऐसे सच्चे व्यक्तिकी 
ही कसे सकते हैं ! हम उन्हें हृदयसे नहीं चाहते, दूसरे प्रशंसा करते हैं तो वह रो देता है | वह समझता 








नहीं पुकारते-- 3 0 हे हैं 
8 : है--चेचारे भूलसे ऐसा कह रहे हैं | अतएव यदि हम 
लगन छगन सब कोइ कहे लगन RE सोय | अपनी अयोग्यताको हृदयसे खीकार कर लें तो अयोग्य 
नारायण जा छगनमें तन-मन दीजै खोय ॥ होते हुए भी योग्य बन सकते Ë | भूल खीकार करने- 


पुत्रके डिये, धनके लिये, भगवानसे प्रार्थना करना-- पर सरकार भी छोड़ देती है, यदि भविष्य फिर भूल 
38 क्षणिक सुखोपलब्धि है | इतने HEE इतनी न करनेका आश्वासन दे दिया जाय | भगवान्‌ तो 
छोटी प्राथना! हमको तो उनसे वह चीज माँगनी चाहिये, निष्कपटभाव, सरलता और सत्यताको देखते हैं वास्मे 
जिसका कभी नाश न El; सूय-चन्द्रमाका नाश होनेपर सत्यताओर निष्कपटभाव आ जानेपर परमात्मा मिल जाते 
भी जिसका नाश न हो | प्रत्येक माँग भगवान्‌ पूरी हैं। सत्य? भगवानका खरूप है। हमलोगोंके हृदयमें कुछ ° 
1 देते हैं | जो माँग पेश नहीं करता, उसका कार्य वात और तथा वाहर कुछ और बात रहती है | इसीलिये तो 
1 जल्दी सिद्ध होता है | भगवान्‌ कहते हैं--'लिर्योग- विलम्ब हो रहा हे | 
क्षेम आत्सचान्‌ । (२ | ४५) rra, प्रिय-अप्रिय, कुछ लोग कानूनकी बात कहते Š QI न्‌ 
सब 5519 रहित हो केत्रल मेरे परायण हो जाओ Pp भक्तोंक रे में यो क 
0 q के पका उद्धार करें तो इसमें उनका क्या निहोरा | 
& भगवान्‌ तुरत प्रकट हो जाते हैं और पतितों--पापियोंका ३ रे 
= so बता 8 र MAINT वे उद्धार करें, तब तो चे 
हो जाता है | भगवानसे कोई بيجع‎ हैं 5 à 
हात TT & |" बात तो सही है, पर प्रभु पतितों- 
م‎ । š बिना 1 ख बराबर कर रहे हैं; क्योंकि 
ज दयाळु & | यदि वे पतितोंका उद्धार नहीं 
भगवान्‌ न्यायकारी ओर पतितपावन दोनों हैं. करते तो पतितोंकी दुदशाकी कोई सीमा नहीं थी | 
भगवान्‌ अधिकारीको ही प्रात होते हैं, यह सिद्धान्त TT कोई कहे कि भै पतित हूँ, मेरा उद्धार कर दे 
है; परंतु एक ऐसा नियम है कि जो अपनेको अनविकारी, तो मे तुम्हें पतितपावन मानूँ तो यह केवल TRAE 
अयोग्य मानता है- यदि वास्तवमें अपने हृदयसे बह Š 15599 अपनेको “पतित” मानिये, फिर देखिये कि 
a बातको मान ले तो इस यथार्थ मान्यताका د‎ भी हार हाता है कि नहीं। भगवान्‌ तो पतितपावन हैं 
भगवि है | उसे भगवान्‌ प्राप्त हो जाते हैं, ने उससे “b आप उन्हें पतितपावन न मानें, तब भी वे उद्धार 
छिप नहँ सकते | परंतु अपनेको अनधिकारी, अयोग्य 2 है; किंतु वे उद्गार करते है अपनी पद्धतिसे | आप 
ल हे और बालों माने नहीं धान .د عد‎ अत हैं तो आप उसके योग्य बनिये-- 
: 1 कि यह कपटी है | निष्कपटभाव और हृदय: को नारी कपल: दा पतित? मानकर भगवान्‌- 
म संचार भगवानको मिलाती है | ऐसा नहीं होना देखिये द्वार आह होकर पकारे | फिर 
| १३ आपका उद्गार होता हे कि नहीं | 
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संख्या ११ ] 








वास्तवमें भगवान्‌ न्यायकारी और पतितपावन दोनों 
है | दोनों बातें एक साथ एक स्थानपर 28 रह सकती 
हैं ! यह प्रश्न होता है, पर यही भगवानकी भगवत्ता 
है | भगवानकी शक्ति अलौकिक है--उनमें दोनों 


` शक्तियाँ- न्यायकारिता एवं पतितपावनता--एक साथ 


रहती हैं | भगवान्‌ उसके लिये न्याय करते हैं, जो 
उन्हें न्यायकारी मानता है और जो उन्हें पतितपावन 
मानता है, उसके लिये वे पतितपावन हैं | अतएव 
तत्काल अपना उद्वार चाहते हों तो अन्तईदयसे अपने- 
को पतित मानिये और अपने sem लिये भगवानको 
पुकारिये | पुकार सची होनेपर बिलम्ब नहीं होगा | 

जो भगवानको “पतितपावन? मानता है और कहता 
है कि “आप सबंशक्तिमान्‌ हैं, आप सव कर सकते हैं | 
न्यायकी बात आप जानें | आप पतितपावन हैं और 
मैं पतित हूँ, बस, और बातसे मुझे मतलब नहीं है | 
तो उसका काम बन जाता है; पर इस कथनमें दृढ़ता 
और सच्चाई होनी चाहिये | 

कानूनंकी रक्षा करके माफी तो दयाळु राजा भी 
दे देते हैँ | अपराधीके कारावासका जीवन देखकर 
विशेष अवसरोंपर कितने ही REA राजालोग छोड़ 
देते हैं । इतनी उनकी खतन्त्रता है ही | राजाको ऐसा 
करनेपर कोई दोषी नहीं ठहराता । पर भगवानके राज्य- 
में तो यह कानून है कि “जो कैदी छूटना चाहे, वही 
छोड़ दिया जाय ।' कितनी दयासे भरा हुआ कानून 
है | जो मुक्ति चाहता है, उसीको मुक्ति मिल जाती 
है | इतना ही नहीं, भगवान्‌ तो मुक्तिके लिये बिना 
चाहे भी मौका देते हैं | फिर चाहनेपर अवसर दे दें 
तो इसमें आश्चय ही क्या है ١ हमलोगोंको भगवानने 
मनुष्य बनाया है--यही बिना चाहे मुक्तिका मौका 
देना है-- 
कबहुँक करि करुना नर देही | देत ईस बिनु हेतु सनेही ॥ 

भगवान्‌ कभी विशेष कृपा करके बिना हेतु ही 
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१२४१ 
मौका देते हैं | वे हमलोगोंके आचरणोंकी ओर नहीं 
देखते | भगवान्‌ प्रेमी हैं, दयालु हैं, बिना ही कारण 
प्रेम और इया करनेवाले .हैं, gez हैं--'सुदृद सर्व- 
भूतानाम! ( गीता ५ | २९ )। किंतु यह मौका कभी- 
कभी ही मिलता हैं; क्योंकि जीव असंख्य हैं | वे प्रभु 
पारी-पारीसे सभीको मौका देते हैं | इसीलिये मनुष्य- 
शरीर क्या मिला, मुक्तिका द्वार मिला ë | फिर भी 
सब क्यों नहीं मुक्त होते ? मुक्त न होनेमें हेतु यह 








` जीव खयंही ë | भगवानने यह बड़ा अच्छा मौका दिया | 


और जो माँगे उसीको मुक्ति देनेके लिये वे तैयार हैं | 
भगवानूने कहा है-- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वेकम्‌ | 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥ 
(गीता १० | १०) 
“उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे हुए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तांको मैं वह तत्तज्ञानहूप योग देता हूँ 
कि जिससे वे मेरेको ही प्राप्त होते हैं ।? 
भगवान्‌ योगक्षेम भी वहन करते हैं, अर्थात्‌ अप्रापत- 
की प्राप्ति और प्राप्ती रक्षा--त्रे ही करते हैं, किंतु 
जो निरन्तर भजन करता है, उसीके लिये यह कानून 
लागू पड़ता है--- 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते | 
तेषां निस्याभियुक्तानां योगक्षेमं बहाम्यहम ॥ 
(गीता ९ | २२) 
“जो अनन्यमावसे मेरेमें स्थित हुए भक्तजन मुझ 
परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन करते हुए, निष्कामभात्रसे 
भजते हैं, उन नित्य एकीमात्रसे मेरेमें स्थितिवाळे पुरुषों 
का योगक्षेम में खयं प्राप्त करा देता É ।? 


“हे नाथ | Š आपकी शरण हुँ?--इतना कहने और 


मनमें निश्चय करनेपर भी भगवान्‌ उद्धार कर देते हँ | | I र. 


भगवानूने विंभीपणसे कहा--- A नक 
९०५9 <s 
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जो एक बार मेरी शरणमें आ जाते हैं, में उनका पर विश्वास नहीं करते | उनकी तो सबका उद्धार करने- 


कभी त्याग नहीं करता | हमारी जो यह धारणा है कि 
प्रमुने हमारा त्याग कर रक्खा है, यह धारणा ही हमारे 
त्यागमें हेतु S प्रभुने ऐसी कोई बात कहाँ नहीं कही है। 
यह तो हमारी ही मूखता है कि हम भगवानके वचनों- 


की स्पष्ट घोषणा है-- 


“माँ व्यपाश्चित्य' ` 'यान्ति परां गतिम्‌। 
(गीता | ३२) 


हम ही प्राप्त हुई मुक्तिको ठुकरा रहे है. । 





रामकी व्यापकता 
[ पूज्यपाद योगिराज अनन्तश्री श्रीदेवरहचा याबाका उपदेश ] 
( प्रेषक- श्रीरामक्रष्णप्रसाद, एडवोकेट ) 


. प्रत्येक धम इश्वरकी सत्ता खीकार करता है । देश 
` शीर भाषाकी मिन्नतासे इश्वरके अलग-अलग नाम हैं | 
अपने देश और धममें भी उसके अनेक नाम हैं, जो 
उसके अल्ग-अलग गुणोंका संकेत करते हैं | ये सब 
, अब्य-अलछ्ग नाम भाषा, देश, धर्मकी मिन्नताके कारण 
उसी एक ईश्वरका संकेत करते हैँ, जो सर्वोपरि, सर्वे- 
व्यापक, सवेशक्तिमान्‌, सर्वान्तर्यामी, सर्वनियन्ता और 
सर्वेश्वर है | 
AG अनन्त नामोंमें उसका एक नाम “G 
भी है | राम? शब्द «रम्‌? धातुसे बना है, जिसका 
अर्थ है--रमना, रमण करना | चूँकि, ईश्वर सभी 
जीर्वोमे रमण करता है, इसलिये उसका नाम धाम? भी 
ë | ऐसे तो उसके अनन्त गुणोंके कारण उसके नाम 
भी अनन्त हैं, किंतु उन सभी नामोपर यहाँ विचार 
करना आवश्यक नहीं है | केवळ एक ही नाम “राम? 
पर ही हम विचार करें और इसकी महत्ता जानें | हमें 
तो संसारमें रहनाहै और सांसारिक कामोंको करना-है | 
जिसे हम बाह्य जगत्‌कहते हैं, उससे हम सर्वथा प्रथक 
._ नहीं हो सकते | इसीको आजकल “पेटका धंधा? कहते हैं। 
) किंतु साय-ही-साय हमारी आम्यन्तरिक बातें भी हैं, 
.. जो हमारे आम्यन्तरसे सम्बन्ध रखती हैं | हमें दोनोंको 
/ aT लेकर चलना Š | यदि केवल पेटका धंधा 


यानी वाझ काय ही किया जाय और आभ्यन्तरकी 
उपेक्षा की जाय तो वह भी बुरा ë और केबल आभ्यन्तर 
यानी नामका ही जाप किया जाय और पेटका धंधा 
यानी बाह्य जगतकी उपेक्षा की जाय तो वह भी 
ठीक नही 
राम नाम अर्‌ पेटका धंधा। ज्यादे करे तो दोनों अंधा ॥ 
इसका उदाहरण लीजिये | FR शिक्षक विद्यार्थी- 
को पढ़ाता है | उसको पुस्तकका विषय न ER 
और यही कहे कि तुम केत्रल भगवन्नामका ही जप 
करो तो उस शिक्षकको हम पागल कहेंगे | उसी 
प्रकार किसी वकीलके पास कोई अपना ब्रिवादग्रस्त 
विषय उपस्थित करे और उसके उत्तरमें वह केवल 
रामनाम ही जाप करनेको कहे तो उसे भी लोग पागल 
ही कहेंगे | ठीक उसी प्रकार किसी कृषक या 
व्यवसायीके पास कोई जाय और वह उससे कोई 
वस्तु खरीदे या भावताव करे और उसके उत्तरें वह 
रामनाम ही जाप करावे, तो उसे भी लोग पागल ही 
कहेंगे | भाव यह कि जो जैसा व्यवसाय या पेटका 
पधा कर रहा है, उसको छोड़े नहीं, पर करे अपनी 
आम्यन्तरिक शुद्धिका यानी भगवन्नाम-स्मरण नियमानुसार 
करते हुए ही | ऐसा करनेवाळा ही उत्तम कहा जायगा | 


यही गृहस्थके छिये उचितकार्य है । केवळ एकको 
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ही किया जाय और दूसरेकी उपेक्षा की जाय, यह 
गलत है और गलत होगा | REMAN दोनों काम 
एक साथ नियमानुकूल करने 8 | यही हमारे 
शाख्रोंकी शिक्षा है-- 
अजुनको उपदेश देते इए गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
खयं कहा है--- 
'मामजुस्मर युध्य च U 
—“ सदा स्मरण करो और युद्ध करो ।? 
साधारण गृहस्थोंके लिये भावान्‌ श्रीकृष्णकी यह 
वाणी है-- 
यत्करोषि यद्क्षासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
“जो भी करो, जो भी भोजन करो, जो भी हवन 
या दान करो, उस सबको मेरे अपण करो P सारांश 
यह कि जो भी हमारी क्रिया हो, उसका संयोग भगवान्‌- 
से लगा रहे और उनकी स्मृति सदा होती रहे | कोई 
भी सांसारिक काम जो हमारे लिये अनिवाय है, उसके 
करनेमें हमारी त्रुटि न हो | 
अब “भगवान्‌ या राम केसे व्यापक हैं? इसकी 
उपमा हमें उपनिषदूमें मिळती है | कठोपनिषदूका 
मन्त्र है— 
अग्नि्येथेको भुवन प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो वभूच | 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो Tê Il 
(एक ही अग्नि जैसे निराकार रूपसे सारे ब्रह्माण्डमें 
व्याप्त है और जिस-जिस आधारभूत वस्तुका जेसा 
आकार होता है, उसी आकारका वह अग्नि साकार- 
रूपसे प्रकट यानी प्रज्वलित होता है, उसी प्रकार 
समस्त प्राणियोंमें परमेश्वर ब्यापक होकर उन प्राणियों 
के अनुरूप नाना ख्पोंमें प्रकाशित होते हैं P उनमें 
वस्तुतः कोई भेद नहीं है । ऐसे ही सवव्यापक हमारे 
राम या हमारे प्रभु Š | उनकी व्यापकताकी महत्ता 
समझते हुए हमें उन भगवानका नित्य-चिन्तन 
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करते हुए ही. साथ-साथ अपने जीविकोपाजनके सारे 
कार्मोकी यथायोग्य करते रहना Ë | 

हमारा हृदय एक लकड़ी है और दूसरी लकडी 
यह रामनामका जाप है | जब एक लकड़ीका दूसरी 


SRR संघर्ष होगा तो उससे अप्नि-चिनगारियोंका 


प्रस्फुटित होना खाभाविक है | यही चिनगारी भगवान 
की स्थितिकी बोधक है; जिसका लगातार अभ्यास करने- 
पर ही अनुभव होता ë— 

नामेव वेद्सारांश सिद्धान्तं च सदाशिवम | 

सत्र धमाका और वेदोंके ज्ञान-भण्डारका एक- 
मात्र सार यह भगवनाम ही है; जो सब सिद्धियोका 
देनेवाळा और सदा कल्याणकारक है, जिसे भूलकर 
हम केवल सांसारिक कामनाओंमें पड़े हुए हैं । 
कामनाओंका कोई अन्त नहीं; एक कामना पूरी हुई कि 
दूसरी कामना हमारे समक्ष तैयार है, जो हमारे भजन- 
में बाधा उपस्थित करती है | इसलिये कामनाओंका 
त्याग करना ही AER तथा सुखकारक है। 
यही झाख्विहित है | अब रामकी AFT ओमकी . 
व्यापकताके विषयमें कुछ गणितद्वारा उदाहरण उपस्थित 
किये जाते हैँ— 

संसारमें जितने पदाथ है जीत्र या निर्जीव; 
समीके अलग-अलग नाम हैं | नाम कोई भी हो, उस 
नाममें जितने अक्षर हैं, उनको गिन लीजिये । गिननेपर 
जो संख्या आवे, उसे ४ से गुणा कीजिये | गुणा 
करनेपर जो गुणनफल आवे, उस संख्यामें ५ जोड़ 
दीजिये और उस गुणनफलमें ५ जोडनेपर 
जो संख्या आवे, उसका दूना कर दीजिये । इस प्रकार 
द्विगुणित करनेपर जो संख्या बने, उस संख्यामें 
८ से भाग दीजिये | भाग देनेपर जो शेष बचेगा, वह 
केबल दो ( २ ( होगा। यही जो २ शेष है, 
(रामनाम या ओम! है | 


इसको पूणरूपसे समझनेके ढियै “नाम” के कुछ 











उदाहरण देखिये | मान लीजिये एक व्यक्तिका नाम 
'मदनमोहन? है | इस मदनमोहनमें कुछ ६ अक्षर हैं, ६ 
को ४ से गुणा करनेपर गुणनफल हुआ ( ६५४ )- 
२४ । इस २४ में ५-( २४--५ ) जोड़ा गया, 
जिसका योगफल हुआ २९ | इस २९ संख्याका 
दुगुना हुआ ५८ और इस संख्या ५८ में ८ से भाग दिया 
गया ( ५८-८ ), शेष बचा २ | यह रोष बचा 
हुआ ° राम या ओम है | : 

इसी तरह एक निर्जीव पदार्थ पर्वतका नाम 
लीजिये--जेसे (हिमाचल? | इस हिमाचल शब्दमें o 
अक्षर है | ४ में ४ से गुणा करनेपर गुणनफळ हुआ 
१६ | और उसमें ५ जोड़ दिया गया, तब योगफल 
२१ | और २१ अङ्गका दूना हुआ ४२ | इस ४२ में 
८ से भाग देनेसे शेष बचा २ | यही शेष राम-नाम 
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Š | इस प्रकार संसारमें जितनी भी वस्तुएँ हैं, जिनके 
नाम एक अक्षरसे लेकर अनेक अक्षरोंके क्यों नहीं 
हों, उनकी संख्या जोड़कर उसमें 9 से गुणा कर 
दीजिये और ऊपर बताये अनुसार उसमें ५ जोड़कर 
और उस योगफलको दूना करके जो संख्या आये, 
उसमें बराबर ८से भाग देते जाइये | आप 
बराबर पायेंगे कि शेषफल २ ही बचता है, जो रामकी 
या ओमकी व्यापकता सिद्ध करता है | यही रामनामका 
महत्त्व है, जिसका प्रत्येक मनुष्यको अपने खाभाविक : 
कामके साथ-साथ नित्य नियमानुसार अवश्य जप 
करना चाहिये; तभी इसकी विशेषताका अनुभव होगा | 
यही रामको, ओमकी व्यापकता Š और सब धर्मोका 
यही उपदेश है, जो सवसाधारणके लिये सदा 
अनुकरणीय है। ا‎ | 





| [ भागवत प्रथम स्कन्धमै ] 
( अनन्तश्री खामी अखण्डानन्द सरखतीजी मंहाराजका एक प्रवचन ) 


चेतश्चिन्तय चिन्मयभासं 


 मधुरविकखर खुललितहासम ॥ 
अबतक मनुष्य अपने हृदयमें बैठे भगवानके सम्मुख 


नहो होगा, तबतक उसमें न पवित्रता आयेगी, न देखे 


मधुरता, न शीतळता । मुख भगवानकी ओर होना 
` चाहिये | 

जो लोग कहते Ë— “qq चाहे जो खाओ, चाहे 
जो पिओ, चाहे जो पहनो और चाहे जो करो, हम 
। तुम्हें समाधि ळावा देंगे p वे तुम्हें मूख बनाते हैं | 
जिसका अपने खाने-पीने, पहनने-ओढ़ने तथा काम 


` र नियजण नहीं Ë वह अपना मन भगवान 
५ है कसे लगा सकेगा ! 







इश्वरका स्मरण करना यदि आवश्यक नहीं है तो 
किसका स्मरण करोगे ११ . उ 
लोग कहते है “नामिके पास एक शून्य है, 
उसका चिन्तन करो तो तुम्हे भगवान्‌ मिल जायगा | 
अरे, ईश्वरका चिन्तन नहीं करोगे, इश्वरवी 
१ 55 5 `. ) FH ओर 
गे नहीं तो ईश्वर मिल कसे जायेगा Q ईश्वरका 
चिन्तन करोगे तो ईश्वर मिलेगा और संसारका चिन्तन 
करोगे तो संसार मिलेगा-.. | 
भ्यो Tg: स एव सः 0 (गीता १७ | 3) 
जडका चिन्तन करोगे तो जड मिलेगा, अहंकारका 


चिन्तन करोगे तो अहंकार बढ़ेगा और ई 
कोर तो sbs इश्वरका चिन्तन 


. कोई कहे--“हमारी ऐसी परिस्थिति नहीं 
e ° कि RT 
शधरका चिन्तन कर सकें, Q इसके लिये हम श्री. 
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मद्भागवतके प्रथम स्कन्धमें जिन पाँच RAN और 

उनके सात मावोंका वणेन है, उनकी ओर आपका 

घ्यान दिलाते 8 | 
द्रोपदी 

इनमें पहली भागवती खी द्रौपदी” है | FUER 
स्मरण-चिन्तन केसे होता है--यह इसके चरित्रे 
देखिये | यह भगवान्‌की परम भक्ता है और दावेसे 
कहती ع‎ 

“अतुर्सिः कारणे: कृष्ण त्वया TERR नित्यच; U 

श्रीकृष्ण ! चार कारण हैं, जिससे तुमको सदा 
मेरी रक्षा करनी ही चाहिये--तुम मेरे सखा हो, 
सम्बन्धी हो, खामी हो और सवख हो; इसलिये मेरी 
रक्षा तो तुम्हें करनी पड़ेगी | 

इतनी इढ़मक्ता द्रौपदीपर ऐसी विपत्ति आयी कि 
जिसकी तुलना नहीं | उसके पाँच पुत्र किशोरावस्थाके 
थे, उनका विवाह भी नहीं हुआ था । रातमें सोते 
समय अश्वत्यामाने उन बालकोंके गले काट दिये | 
इससे बड़ी विपत्ति ख्लीपर क्या आयेगी ! 

अजुनने द्रौपदीसे कहा--'जिसने तुम्हारे पुत्रांको 
मारा है, मैं उसे मारकर लाता Š ।? 

आक्रम्य यत्स्नास्यसि दग्धपुत्रा U 

“तुम उसके ऊपर पैर रखकर स्नान करना P 

अञुनने अरत्यामाको पकड़ लिया । श्रीकृष्णने 
कहा--“से मार डालो | इसने तुम्हारे पुत्र मारे हैं PP 


अजुंन--'कुछ भी किया हो, त्राण है; इसे 


माख्गा नहीं |° 


बात द्रौपदीके सामने रक्खी गयी कि 'अखत्यामाको 
मारा जाय या नहीं ? द्रौपदीने मानसिक संतुलन 
खोया नहीं; यद्यपि अपने पाँच पुत्रके शव उसके सामने 


थे, तब भी वह सावधान थी | उसने कहां-- 


REN २-- 
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‘EE झुच्यतामेष प्राह्मणो नितरा शुः | 
( भ्रीमद्धा० १ | 1 ४३ ) 


छोड दो ! छोड़ दो इन्हें | ये ब्राह्मण हैं, अतः 
सर्वथा पूज्य Š P 
“वासखसाखा 








कृपया चनास रद" 
( भ्रीमद्धा० १ | ७ | ४२) 


द्रौपदीने अञ्चत्यामाको दण्डवत्‌ की और उसे 
छुड्वाया-- 

मा रोदीदस्य जननी गौतमी पतिदेवता। 

यथाहं खुतयत्साऽऽती रोदिम्यश्रुमुखी YE: ॥ 


( श्रीमद्भा० १। ७ | ४७ ) 
“भगवान्‌ द्रोणांचायेकी पतिव्रता पत्नी गौतमी भी 
तो मेरे समान ही माता 8 | यदि ये मर गये तो वह 
माँ रोयेगी । मेरे बेटे मर गये हैं तो में बार-बार आँसू 
बहाकर रो रही हुँ, ऐसे ही वह माँ न रोये P 
इसका नाम भक्त है | कोई माला तो फेरे, किंतु 
हृदयमें करुणा न हो तो वह मक्त नहीं है । इतने 
दुःखम भी इतनी दया----'मेरे बच्चे तो मर चुके, वे तो 
अब जी नहीं सकते | दूसरी माँके बच्चेको मत मारो P 
ऐसी करुणा, दया, सहानुभूति जिसके हृदयमे है, 
वह भक्त है । 


दूसरी महिला हे--'कुन्तीदेवी P ब्रौपदीकी सास. 
और श्रीकृष्णकी बुआ | f 

श्रीकृष्णने कहा--“जो चाहो सो माँग लो |” | 

कुन्ती-'कृष्ण | हमें रोज-रोज विपत्ति. दो P 


विपद्‌; सन्तु नः शश्वत्तत्र तत्र जगद्गुरो | 





(ae १।८।२५) | 


“जगद्गुरु गोविन्द | هه‎ बराबर विपत्तियाँ आती . 
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रु; क्योंकि परमपदखरूप तुम्हारे दर्शन उनमें बार- 


बार होते Ë | 


कृष्ण-“बुआजी | भला संसारमें कोई विपत्तिका, 
दुःखका भी वरदान मागता है ९? 


कुन्ती-'गोविन्द ! प्रत्येक विपत्तिमें तुम्हारे दर्शन 
होते हैं और तुम कोई-न-कोई शिक्षा देते हो ।? 

एक गोपीने कहा--'मेरे छिरमें रोज-रोज दद हो 
तो अच्छा ।? 

दूसरी-'ऐसा क्यों p 

जब सिरमें दद होता है तो प्रियतम श्यामसुन्दर 


5 गर बेठकर मेरा सिर दबाने छाते 8 | 
इसलिये सिरदद मुझे प्यारा है |? 


कुन्ती-'हर विपत्तिमें तुम्हारा दशन होता Š | जब 
विपत्ति आती है, तब तुम बचाते हो ।? 


जब छाक्षायूहमें आग लगी, जब भीमको विष 
दिया गया, जब द्रौपदी सभामें नंगी की जाने लगी, 
जब वनमें दुर्वासा शाप देनेका ढंग बनाकर आये, 
जब युद्धमें कोई अजुनको अपने बाणका ळक्ष्य बनाने 
व्गता---तब विपत्तिमें बचाने तो तुम आये । दुर्वासासे 
बचाने, बटलोईका जूँठा शाक खाने तुम आये । और 
TER तुम थे जो--- : 

आयुर्मनाँसि च इशा सह ओज جع‎ 

अपनी चितवनसे विपक्षियोंकी आयु, मन, दृष्टि, 


( ओज---सब खींचते रहते थे | वे अर्जुनको लक्ष्य करना 


चाहते तो तुम हँसते नेत्रोंसे देख छेते | उनकी दृष्टि 


मन तुममें लग जाता | 
— e भगवातूके दर्शन होते हैं तो भक्त 
RE प्यार करता है; क्योंकि उसे प्यार तो 


OO 





“eames? Sia aE re 


SA 
दीसरी ल्ली उत्तरा है | वह गर्भवती थी। उसके 
पेठमें परीक्षित्‌ थे | FAR गभके बालकको नष्ट 
करनेके लिये ETE छोड़ा | उत्तरा अजुन या भीमके 
पास रक्षाके लिये नहीं दौडी । उसने पुकार की-- 
“कृष्ण | कृष्ण | कृष्ण |? 


[ यान ४४ | 


> 


विपत्ति आनेपर जो भगवानूको छोड़कर पुलिस, सेठ | 


या मन्त्रीके पास दोड़ता है--वह भक्त केसा ! 


HIR कहा---'उत्तरा | त्‌ क्चत्राणी होकर | 


मरनेसे डरती है १? 


उत्तरा-/नहीं, में मरनेसे नहीं डरती | सेरे गममं | 


जो है, वह तुम्हारा भक्त है | उसे तुम बचा दो | में . 


मर जाऊ | पाण्डव यदि निवेश हो जायेंगे तो तुम्हारा 
बढ़ा अपयश दोगा कि जिन पाण्डवोंके पक्षमें भगवान्‌ 
थे--उनके बंशमें कोई पानी देनेवाला भी नहीं बचा |? 
श्रीकृष्ण “तुम मुझे कुछ दो तो में तुम्हारा पुत्र दूँ ।? 
उत्तरा-में क्या दे सकती Š ! ब्रह्मान सामने 
बढ़ा आ रदा दै॥ | 
श्रीकृष्ण “मैं तुम्हें अपनी माँ बनाता Š | 
श्रीकृष्ण शङ्ख-चक्रगदा पग्नघारी चतुर्भुज रूप होकर 
उत्तराके गममं प्रविष्ट हुए | वे उत्तराके गर्भसे बाहर 
रहकर भी तो अपने संकल्पसे mie परीक्षितो बचा 
सकते थे । पर वे कहते 8— ऐसी माँ चाहिये 
जो खयं मरकर मेरे भक्तको बचाना चाहती Š | 
सुभद्रा 
यहाँ श्रीमद्भागवतके प्रथम स्कन्धमे ही एक भक्त 
री और है, किंतु वह आपको दीखती नहीं। उसका 
पुत्र मारा गया, किंतु उसके AAR अश्रु नहीं आया; 
उसके पौत्रको मारनेके लिये ब्रह्मा छोड़ा गया, पर 
उसने श्रीकृष्णको रक्षाके छिये पुकारा नहीं | बह खी 
à ERT, ग्रीकृष्णकी. एगी बहिन | 
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बह कहती है- “कृष्ण जो करे, वह ठीक U 

एकमात्र पुत्र अभिमन्यु मरा । सुमद्रा--'कृष्ण करें 
सो ठीक P 

पाण्डब्रोंपर विपत्तियाँ आयीं, पर सुभद्रा अविचलित--- 
'कृष्ण जो करें, वही ठीक |! 

एकमात्र वंशधर पौत्र गर्भस्थ और 388 चला 
पुत्रवधूकी जलाने; किंतु सुभद्रा मौन A देखती 
रही | यह सवथा निगुण भक्त है | उसका अटळ 
विश्वास है--'कृष्ण मेरे अपने हैं । वे जो करें, वह 
ठीक P 

आपने श्रीजगन्ाथपुरीम॑ देखा होगा कि सुभद्रा 
श्रीकृष्णे साथ रहती है | वह अजुनके साथ नहीं 
रहती । श्रीकृष्णपर पूण निर्भरता है उसकी | 

भगवानूके मनमें अपना मन मिल जाना, 
भगवानूकी क्रियामें अपनी क्रिया मिल जाना, इसका 
नाम 8— | सुभद्रा साक्षात्‌ भक्ति ë | 

आपको अपने जीवनमें भक्ति लाना है तो द्रौपदीकी 
भाँति करुणा, कुन्तीकी भाँति बिपत्तिमै RR, 
उत्तराकी भाँति भक्त-रक्षाथं आत्मबळिदानकी तत्परता 
और सुभद्राकी भाँति निर्भरता ले आइये | 

प्रथम, मध्यम, उत्तम और नियुण--ये चार मेद 
भक्तिके इनमें हैं | सुभद्रा निगुण है | 

गोरूपा पृथ्वीदेची 

पाचवी स्री, जिसका वणन भागवतके प्रथम 
त्कन्धमें है, आधिदैविक खी है। उसे मोजन नहीँ 
मिला है | 758 दुबळी हो गयी है । नेत्रॉमें अश्रू 


¢ `x" 
मक्तिकी आदश नारियों 
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सुभद्राने श्रीकृष्णसे न सलाह माँगी और + सद्दायता। देवी! | वृषभरूपधारी धमसे बातें कर रही हँ | इन्हें 


इसका सवथा दुःख नहीं है कि “मेरा क्‍या हो रहा 
है ! अपनी क्षुभा और अपने पुत्रके दुःखकी चिन्ता 
इन्हें नहीं है | ये सम्पूण व्रिश्वके दुःखसे दुखिया 
Ë । किंसीके प्रति दोष-दष्टि इनकी नहीं है | इनका 
एकमात्र दुःख है---“श्रीकृष्णका वियोग होनेसे सम्पूण 
विश्व शून्य हो गया है P 
परीक्षितूने इपभसे पूछा--'तुम्हारे तीन पैर 
किसने तोड़े १? 
ة‎ कहा-- 
अप्रतक्योद्निदेइ्यादिति केष्वपि निश्चयः | 
( शीमद्भा० १ | १७ | २० ) 
“(हमें पता नहीं कि दुःख किस प्रकार आता Ë १? 
दुःखाकार sf प्रारब्धानुसार अपने-आप आती 
है | अनेक वार विना बाहरी कारण हुए भी 
अन्तःकरणमें दुःखाकार बृत्ति उदित हो जाती हे | 
पृथ्वीने 一 
तेनाहं शुणपाद्रेण श्रीनिवासेन साम्प्रतम्‌ । 
शोचामि रहित लोक पाप्मना कलिनेक्षितम ॥ 
( श्रीमद्भा० १ | १६ | ३० ) 
“उन सव-सद्गुणेकधाम श्रीनिवास प्रभुके वियोगसे 
शून्य बने और पापी कळिसे ग्रस्त छोकके थिये मुदे 
शोक है. P 
'श्रीकृष्ण्से हमारा वियोग हो गया, यही मेरे 
दुःखका हेतु Ë |? 
इसका नाम भक्ति है। हम धन जानेसे, परिवार 
छूटनेसे दुखी नहीं Š | मृत्यु अमी शरीरको ले जाय; 
इसका कोई दुःख नहीं | हम तो अपने प्राण- 


3 । 'यवसमिच्छतीम?--(श्रीमद्वा० १ | १७ । ३) चाहती प्रियतमके वियोगसे दुखी हे. | 


है कि कहींसे कुछ खानेकी घास मिले । उसके 
पुत्रके तीन पर zz गये हैं । ये हैं-..-'गौरूपा पृथ्वी 


सुख-दुःखका सम्बन्ध भगवानसे होना चाहिये | 
जो सुख दूसरेसे आता दै, वह qa है और जो. 
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दुःख दूसरेसे आता है, वह भी झूठा है | कुछ पाकर 
और कुछ बनकर सुखी बनानेवाळे मक्तिके अधिकारी 
ही नहीं हैं. | हमारा हृदयकमलछ या तो भगवानके 
संयोगसे खिले या उनके वियोगसे सूख जाय, यह 
“क्तिः है | भगवान्‌ जब हस्तिनापुरसे द्वारका जाने 
लगते तो हस्तिनापुरकी क्लियोंकी क्या दशा होती ! 
और द्वारका-प्रवेशके समय वहाँकी RAR कैसा 


उल्लास आता १ : 
द्रौपदीका आदर है-_'विपत्तिमें इतना नहीं खो 


जाना चाहिये कि दूसरोंकी विपत्तिका ध्यान ही न 
रहे |? यह भक्ति है | 

कुन्तीकी भक्ति है---'हमको विपत्तिसे। सवया भय 
नहीं है, किंतु त्रिपत्तिके, दुःखके अन्तमें तुम मिल 
जाया करो |? दु 

` उत्तराकी भक्ति S— भले मर जाउँ, किंतु 
आपके मक्तकी और सुयशकी रक्षा होनी ही चाहिये ।? 

सुभद्रा सबसे विलक्षण हैं | उनकी भक्ति ë — 


३७ — wawa 


-£ज़ो तुम्हारी राय, सो -मेरी राय । मुझे बोलने या 


सोचनेकी आवश्यकता ही नहाँ है P 
Sami अभिमानी, awel, हठी, नासमझके 
अतिरिक्त और कोई दुखी नहीं होता | वह चाहता 


ملسن 
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—a / 


$श्वरकी इच्छाके सामने--उनके मङ्गठविधानके सामने | 
अपने मनको खड़ा कर दिया | वह अपनेको महत्तव | 


देता है और चाहता है कि “ईश्वर हार जाय, हम जीत : 


जायें |? ऐसे व्यक्तिको संसारमें दुःख मिळता है | 


SD — s 


aT यह है कि मनुष्य अपनी नासमझी मिटाना | 


नहीं चाहता | 
स्मरण रखिये-- 


जत्रतक मनुष्यको दूसरेमें दोष दीखें, वह धर्मात्मा | 


नहीं है | 


जबतक मनुष्यको दूसरोंमें और अपनेमे भी दोष ' 


दीखें, धम उसके जीवनमें अभी आया नहीं | 
दूसरोमें दोष न दीखें, पर अपनेमें दोष दीखें तो 


भक्ति आ सकती है, किंतु ईश्वरमे स्थिति नहीं हो सकती। - 


इश्वरमें स्थिति तब होगी, जब केवळ इश्वर ही दीखेगा | 
अपने या पराये किसीमें दोष नहीं दीखेगा | 

पामर कहता ë— पतित हैं P 

विषयी कहता है---“तुम पतित ही |? 

साधक कहता है--*में पतित हूँ |: 

सिद्ध कहता है- “कोई पतित नहीं, सब 
भगवान्‌ हैं P 

सृष्टि भगवान्‌की है | भगवानके कामें जो दोष 


ह--ऐसा ही हो | ऐसा ही रहे | यह न हो! उसने निकाले, वह भक्त कैसा ! 
——É€]" 


(रचयिता श्रीनिर्मय हाथरसी ) 
तुलसी तुम्हारी रामकथा पढ़ते हैँ, किंतु 


| गोखामी तुल्सीदासजीके प्रति 


मनसे gerî जयल्तियोँ मनाते नहीँ ॥ 





४ रामका TRY ; | 
š भरतके “eg = क्ले Ë हा जहा 
| भाई ही आइको किंतु! अब सुद्दाते 
७ खर्णसुगके कारण م‎ रामने सहे थे कष्ट, sen 
४४... जानते Š NE कितु बच पाते नहीं। 
| Š तन-धनसे स्सृतिके उत्सव मनादे, 
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एक मंहात्माका प्रसाद 


( प्रेषक--शरी'माघव' ) 


प्रीति ग्रीतमका ही खमाव है | RR डी 
प्रीतमका नित्य वास है | प्रियताकी जागृतिमें ही रसकी 
अभिव्यक्ति Š | रसकी अमिव्यक्तिमें ही जीवनकी पूर्णता 
Š | रस और सुखमें बड़ा मेद है | रससे अरुचि नहीं 
होती और न रसकी क्षति, निवृत्ति तथा 
पूर्ति ही होती है | रसकी नित नव बृद्धि 
होती है, इस इश्सि रस अनन्त है | सुखके 
भोगमें मानव पराधीन है; वह श्रमित हो असमथता; 
अभाव एवं पराधीनतामें आबद्ध होता है, पर रसकी 
अभित्यक्तिमें श्रम, पराधीनता, अभाव आदिकी गन्ध भी 
नहीं है | रसकी भूख बढ़नेपर ही सुखासक्तिका नाश 
होता है । सुखासक्तिका नाश होते ही रसकी 


अभिव्यक्ति खतः होती है | रस अनन्तका खंभाव 
है और मानवकी माँग है | रसकी मॉगसे निराश होना 
घोर प्रमाद है | सुखकी आशा करना भूल है | नित्य 
नवरसकी उत्कण्ठा उत्तरोत्तर बढ़ती रहे, यद्दी मानवको 
प्रयासकी TER है. | GR मानवकी जातीय <H 
खरूपकी एकता है और सुखसे मानवकी केवल माची 
हुई एकता है, वास्तविक नहीं; कारण किं सुखकी उत्पत्ति 
दुःख तथा पराधीनतासे होती है | जिसका मूल दुःख 
तथा पराधीनता है, उससे जातीय एकता दो नहीं 
सकती | अतः सुखकी आशाका त्याग तथा रसकी 
उत्कट लालसा जाग्रत करगेमें ही मानवके दायित्वकी 
परावधि है । 


—tr 


चमत्कार ओर EET साधक 


जिसका मन है अमल, सौम्यः है मौन, भाव जिसके संशु | 
निगृहीत है सहज, सतत जो रहता प्रभुम नित्य निरुद्ध ॥ 
बाह्याडम्बरशुल्य सरल जीवन सादा शुचि रहित-विकार । 

समझा जाता दूषित जहाँ व्यर्थ निस्सार ॥ 
लोगांको आकर्षित करके देना उन्हे सदा उपदेश ١ 
बार-बार Š उन्हें सुनाना, मिला हुआ प्रभुका संदेश ॥ 
अपने श्रद्धा उपजाकर करना अति उनका उपकार | 
अच्छा दो, पर उक्त संतजन, करते नहीं इसे खौकार ॥ 


बिद्या किसी भी चमत्कारके, विना दिये कुछ भी उपदेश | 
डनके मूक सत्य जीवनसे मिळता सहज दिव्य संदेश ॥ 
होता रद्दता उससे पावन सहज चराचर सव संसार | 
दिव्य वायुमण्डल बनता, फेलाता सात्विक भाव-विचार ॥ 


साधक बना दिव्य प्रभुझषा अहैतुकको आधार ।‏ جهن 
चलते इढ़ साधनपथ पर Q करके सभी त्याग स्वीकार ॥‏ 
बाह्य प्रदर्शन-आडस्बरसे <ç अति दुर, छोड़ अभिमान।‏ 
शीघ्र पहुँच जाते थे GON प्रसुके पद्पर साधु मदाच ॥‏ 


— BLE 





| 
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आस्तिकताकी आधार-शिलाएँ 


भंगंवानकी रुचि हमें जेसी प्रतीत हो, उसका 
हस्‌. आन्तरिक उल्लाससे खागत करें 


संतोंकी बाहरी चेष्टाको, चेशके सच्चे अर्थको समझ लेना 
आसान काम नहीं हे | मन sg हुए बिना अटकल- 
पच्चूपनेका निर्णय प्रायः गळत ही होता है और 
कहीं हम उसकी جب‎ करने चळें--तो सब 
समय नकल करना प्रथम तो सम्भव ही नहीं है और यदि 
आगे-पीछे सोचे बिना कभी साइस बटोरकर कर बेठ--तब 
आगे चलकर, अथवा तुरंत ही प्रायः पछताना 
पड़ता है | इसलिये सावधान रहना चाहिये | 


एक संत थे | नदी पार कर रहे थे नावसे | नदीका प्रवाह 
बहुत चौड़ा था। जब नाव ठीक बीचमै आयी तो मल्लाह 
चिल्ला उठा--'राम ही बचाव) बहुत जोरका तूफान आ रहा 
है |? धारा बड़ी तेज थी, अपनी पूरी शक्ति लगाकर मल्लाह 
डॉड खे रहा था। थोड़ी ही देरमें तूफान आ गया; अभी 
सेकड़ गाज दूर थी नाव किनारेसे | संतके अतिरिक्त पंद्रह- 
बीस यात्री और थे उस नावपर | तूफानका वेग बढ़ता ही 
गया; मल्लाहकी शक्ति समाप्त-सी होने लगी डॉड़ खेते-खेते | 
पुकार उठा मल्छाह--५नाव डूवती दीखती है, भगवानको 
याद कीजिये आपलोग; अब वे ही बचा सकते हैं |? डरके 
मारे सभी पुकारने लगे भगवानको, किंतु वे संत तो बड़े ही 
विचित्र निकले | उन्होंने क्या किया कि अपना कमण्डळ 
उठाया और नदीमेंसे जल भर-भरकर नावमें डालने ळगे-एक, 
दो, तीन) चार, पाँच, छः,बत, डालते हीजा 2 थे | सत्रको 
अपनी जानकी पढी थी | 'त्राहि, चाहि, नाथ |? सभी पुकार 
रहे थे | सतकी ओर देखकर भी यात्री उन्हे इस चेष्टासे 
रोकनेसे रहे | मल्लाहसे नहीं रहा गया | संतोंका भक्त होनेपर 
भी वह बोळ ही उठा--भद्दाराज | नावमें पानी डाळ-डाळकर 
ओर जब्दी इसे क्यों डुबाना चाह रहे हो P पर कौन सुने, 


संतने तो और भी शीघ्रताते पानी डालना जारी रक्खा | 


दो-तीन मिनट बीतते-न-बीतते मल्छाह चिल्ला उठा-- 
/महाराजजी | अब भगवानकी कृपा तो ऐसी दीखने छगी कि 
नाव किनारे छग सकती हे, किंतु आप तो इसमें पानी 


संतने अब नावके भीतर जो पानी वे डाल चुके थे; उसे 


बाहर कमण्डछुमें भर-भरकर फेंकने लगे | पसीनेसे वे लथपथ | 


हो रहे थे; पर भीतरका पानी अब बाहर फेंकते ही जा रहे 
थे। लगाने समझा--'संत पागल हैं ।? 


आखिर नाव किनारे लग ही गयी | यात्री भी उतरे। ' 
मल्लाह ETE था | किसी भी संत-महात्मासे उसने उतराई | 


ली ही नहीं थी | TORÎ वह यों ही पार कर देता था | 
याचनातक उसने नहीं की थी किसीसे भी उतराई की उसने 
अपने जीवन भर | लोग जो देते थे, उसीसे उसका जीवन 
चलता था | अस्तु | उसके मनमें आया संत पागल होंगे; 
किंतु नाव तो पार लगी है इनकी उपस्थितिके कारण | 
उसने डॉड़ FRR संतके चरण पकड़ लिये ओर पूछ 


बेठा--महाराज | आपने ऐसा क्‍यों किया १ पहले तो पानी | 


भीतर डाळ रहे थे, फिर बाहर डालने लगे ।? संत हँसे और 
बोले--““देखो, मेरी नकल तो मत करना ओर में जो कह 
रहा हुँ, उसे समझनेकी चेष्टा करना | तुमने कहा--५नाव 
डूबने जा रही है P तुम्हारी बात सुनकर मेरै मनमें आया 
कि 'प्रभुकी इच्छा है कि नाव डूब जाय; फिर मेरे लिये क्या 
कतंव्य है १ नाव डूबे या बचे, इससे मेरे लिये कुछ बनता- 
ब्रिगड्ता नहीं) किंतु मेरा तो कतव्य यही है कि उनके-- 
प्रभुके परम मङ्गलमय विधानमें मेरे द्वारा सहयोगका दान 
हो जाय | बस; FF कमण्डलु उठाया और पानी डालने 
लगा--दूसरे sm मेरा प्रयास नावको डुबानेकी दिशामें 
रहा, या हुआ, या दीखा | ओर फिर जेसे ही तुमने यह 
बात कही कि 'नावके बचनेकी भाझा है? बस, उसी क्षण मेरा 
प्रयास नांवको बचानेकी दिझामें चल पड़ा--यह जानकर कि 
(प्रभु नावको बचाना चाह रहे हैं ।*बस, प्रभुकी मङ्गलमयी इच्छामै 
अपनी इच्छा मिला दिया करो | इसका यह अर्थ तुम मत मान 
लेना कि कोई मरता हुआ दीखे तो किसी वेद्यके घरसे लाकर 
उसे जहर खिला दो | इसका अर्थ इतना ही है कि “मगवान्‌की 
रुचि तुम्हें जेसी प्रतीत हो, उसका तुम आन्तरिक उल्लासते 
स्वागत करो |! तुम जिस दिन सच्चे संत बन जाओगे, उस 
दिन तो तुम्हारे अंदर कोई संकल्प ही नहीं रहेगा, कोई कामना 
ही नहीं रहेगी; तुम्हारे द्वारा स्वाभाविक परम मङ्गलमयी चेष्टा ही 


निरन्तर होती रहेगी | उससे पहले तुम्हें चाहिये कि जो भी | 
फळरूपमं तुह प्राप्त हो, उसका आन्तरिक उल्लासते स्वागत करो। | 
प्राणीका उल्लास लेकर मन-ही-मन पुकार उठो- -पप्रमो [तुम्हारी . 


2 ECD: Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


سم سمه 一‏ “>> ص 


一 一‏ ...... سے کے گے ےر “سه 


०4००‏ — ے سے 


سه .> ~ 


। 
| 





f 
I 
i 
| 
| 
| 








झ्या ११ | 


> 





शलिकताकी आधार-सिळाएं 


१२५१ 








rem इच्छा पूर्ण हो |? सारांश यह है कि तुम छोटी बातेके 
ع‎ तो कहना ही क्या है? अपनी, अपने साथियोंकी मृत्युकी 
सम्भावना दीखनेपर भी ब्याबहारिक जगत्में उससे वचने- 
बन्चानेके लिये सात्विक उपायोका आश्रय तो छे लो? पर,मयभीत 
मत होओ$ अपितु परम उल्छासके साथ मृत्युका स्वागत]करना 
सीखो--ध्मृत्युके रूपमे भगवान्‌ ही आ रहे है, तुम्हारा मङ्गल 
करनेके लिये!---इसे इतने उल्छाससे अपने जीवने मूते कर लो 
मानो मृत्युको तुम निमन्त्रित कर रहे हो, मेरी तरह EC 
हुई नावर्मे पानी डालनेकी माति 1” 

इतना कहकर संत चळे गये | इस कयासे हमें यद भी 
सीखना चाहिये कि इम जिन्हें संत मानते श उनकी चेष्टा 
गुण-दोष न देखकर) भूलकर भी उनकी नकछ न करके 
जनदी सात्विक आश्ञाओँके qed जुडे रहें? तमी अतंका 
असली सङ्ग EAR द्वारा होगा | 

भगवानकी यश-कथाके श्रवणका अद्भुत 
प्रभाव हमारे जीवनमें क्यों नहीं व्यक्त 
होदा--विश्केषण ओर निदान 


असडी संतकी कोई-सी बात किसी दिन किसी क्षण मनमें 
उतर जाती है, उसपर पर्वतकी तरह अचल विश्वास हो जाता 
डे और जीवनके उस RÎ ढल्ते देर नहीं लगती | और 
यह हुआ कि भगवान्‌ तो उसका स्वागत करनेके लिये OS 
ही तैयार खड़े रहते हैं बह व्यक्ति देखते-देखते निहाल 
हो जाता दै, कृतार्थ हो जाता है | 


पढ़ना-लिखना बुरा नहीं है, पढ़-लिखकर विवेकका 
उपयोग करना ही चाहिये। सत्साहित्यका अनुशीलन करके 
जीवनको आगे बढ़ानेमेंश भगवानकी ओर मोड्नेमै जागरूक 
होना ही चाहिये; किंतु जो पढ़ाई-ढिखाई; जो विवेक, जो साहित्य 
हमारी उरछताका इनन करके पद-पदपर हमें संशयाळ बना 
देता है, सत-जगतकें प्रति अनास्था उत्पन्न करा देता है-- 
सम्पूर्ण संत-जगत्‌को इमे ढौगियासे ही भरा दिखलाने छग 
जाता है-- वैसी पढ़ाई-लिखाई qar विवेक, वेसा सत्साहित्य तो 
_जनसाधारणका कल्याण करनेसे रहा | मस्तिष्क-प्रधान और 
हृदय-प्रधान- बस) ये दी दो वर्ग जनसाधारणके बनते Š | 
جا‎ परमार्यमें हम बुद्धिमार्गका साधक और विश्वास- 
मार्गका साधक कहकर पुकारते Š | 


बहुधा جد‎ होते हँ--“असली संतके HE निकली हुई 
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भगवत्कथाको सुननेपर उसका क्या प्रभाव पड़ता है १ उसका 

केसा अद्भुत प्रभाव पड़ना चाहिये ! और जैसा प्रभाव पडना 

TR पेसा श्रोताओपर क्‍यों नहीं पड़ता ! 

और यदि पड़ता भी है तो वह स्थायी क्यों नहीं 

होता ? इन प्रश्नेंका सीधा उत्तर यह है कि भगवानको 

कथा सुननेका प्रभाव तो व्यक्त होकर ही रहेगा, सतके मुद्दसे 

निकली हुई भगवद्‌-यश-कथा अपना जादू दिखलाकर ही 

रहेगी | ATEN सुननेका प्रभाव, एक बार ही सुननेका 
प्रभाव यइ होता है कि फिर संसार इस a नहीं रद 
जायगा । 'घर-द्वार सम छूट जायगा, एमारे सम्बन्धीजन रोते- 
Rad रह जायेंगे और फिर इम उन्हें नहीं REN: 
इम कपडा CTR साधु-संन्यासी ही बन जायेंगे।? यई मतलब 
नहीं दे) किंतु यह अवश्य है कि यह संसार मनसे तो सचमुच- 
raa निकल ही जायगा | फिर इमपर असर ही नहीं 
पड़ेगा इस संसारके किसी चढ़ाव-उतारका | अभी तो हमारी 
यह दशा Š कि क्षुद्रे कारण भी क्षण-क्षणमें इमारे मनका 
नक्शा पळटते रहते ई और फिर भी इम कहते हैं कि हमें 
रामायणकी कथा, भागवतकी कथासे बढ़कर अधिक प्रिय 
कोई वस्तु हे ही नहीं। यह “आत्मवश्ना? है | यदि .हम 
आत्मशोधन करें तो खयं पता लग जायगा कि इसे (आत्म: 
वञ्चना' कहना सोळइ आना ठीक है कि नहीं | 


भगवत्कथाके इत माहात्म्यको घ्यानर्मे रखकर इसपर 
ध्यान देते हुए. यदि इम कहीं कया सुनने जायेंगे तो एक-दो 
बार दी जानेकी जरूरत होगी | फिर तो जीवन भगवानकी 
ओर ऐसा aw कि इम स्वयं दी दंग रह जायेंगे | 
अतिशयोक्ति नद दै, कोई करके देखना चाहे तो साइस 
बटोरकर देख ळे सकते हैं | किंतु सोडावाटरके जोशकी तरह 
साहस ज बटोरें) OR हुए समुद्रकी तरह साहस लेकर 
आगे कदम बढ़ायें । समुद्र वहीं रहता दै, ल्हरा उठता दै 
ये वेगे; किनारा ऊँचा रइनेपर टकराता हे उससे बार- 
बार घंटौतक और फिर मानो थककर पीछेकी ओर इट 
जाता हैं । किंतु कुछ ही घंटोंके लिये पीछे हरता दै | “वह 
तो आयेगा दी, उसी दिन ही एक सुनिश्चित अवधिके 
अन्तरमें अवश्य आयेगा--किनारेको मानो डुबा देनेके | 


लिये !! ऐसा साइस लेकर जाये--पीछे पछतानेकी मनोवृत्तिको 2 1 


सर्वथा सदाके लिये sm देकर) ठंदे पढ़ 
आदतको आगम जलाकर | 
We 
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अच्छी बात कहना-सुनना, भगवानकी कथा सुनना-- 
बिल्कुल ही प्रिय न न लगनेपर भी बहुत-बहुत मङ्गलकारी है | 
‹आत्मवञ्चनाःकी बात, जो ऊपर लिली है, उसका अर्थ 
इतना ही है कि यदि सचमुच भगवानकी कथा हमें सबसे 
अधिक प्रिय लगाती होती तो हमें यह पद भी अपने अंदर 
चरितार्थ होते अवश्य दीखता-- 


` यों मन कबहुँ तुमहिं न लाग्यो । . 

ज्यों छक न निरंतर रहत विषय-अनुराग्यो ॥ 

ज्यों चितई पर नारि, सुने पातक प्रपंच घर-घर के ١ 

त्यो न साधु सुरसरितरंग निरमक FT रघुबर ॥ 

(हाय रे | मेरा मन तुममें नहीं लगा । प्रभो ! जेसे 
यह कपट छोड़कर RA निरन्तर रचा-पचा रहता है 
वसे नहीं लगा | नाथ ! ERA ओर 38 आँखें बराबर 
चली जाती हैं, गॉवकी मलिन-चर्चा सुननेमै इतना रस 
आता है कि छोड़नेका मन ही नहीं करता--वैसे कभी भी 
महात्माओंके दर्शनके लिये मेरी आँखें नहीं ललचार्यी, कभी 
a en शुणावली--गक्काकी धाराकी तरह, गङ्गाकी 
निमछ लहरोंकी भाँति निर्मल करनेवाले भगवानके यश; 
भगवान्‌की कथाकी ओर कानोंमें उन्माद पैदा करनेवाली 
उत्कण्ठा नहीं जागी |” 


यह पद गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी मद्दाराजकी रचना. 
है, जिन्होंने रामचरितमानस-जेसे) अद्वितीय सुन्दर महान्‌ 


मॉझी 

(र्चयिता--प्राचाये भ्रीजयनारायणमल्लिक, एम. ए. हय), 
स्वर्ण-पदक-प्राप्त; डिप. एड.) साहित्याचायं)साहित्यालंकार ) 

TE पर बेठी हूँ कबसे मै नाथ | अकेली, 
चले गये मेरे जितने थे, वान्धव, सखी, सहेली | 
जीवन-नौका जीणे पड़ी Š 
कसे पहुँचेगी यह तेरे 
तरळ-तरगमंयी - लहराती - 
oR राती रत्नाकर-जल-धारा, 

वीचिमे 


जजेर तरणी तीव्र 


Sica 
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कम्पित भीत हृद्य है नाविक, कैसे उतरू पार? .. 
किया मधुर ATC उठा है भव-सागरमै ज्वार, 
क्षण क्षण होता अन्तस्तलमे अतुलित भय-संचार, 
माझी मेरे, चलो मुझे ले, इस अज्ञात सिन्धुके पार, 
जहाँ न होगी अन्तस्तलमै माया-चीणाकी झंकार । 

5 TT. 


1 
—sa NNR, i 


कल्याणकारी ग्रन्यकी रचना अवघी भाषार्मे की RIA क्या | 
मह्दासिद्ध, AT संत नहीं थे वे जो ऐसा कह गये हैं. | 
अपने लिये ! वे परमसिद्ध, भगवत्प्रात्त सत अवश्य अवश्य 
अवश्य थे; किंतु भगवत्पासत संत--जिन्होंने भक्तिमागकी 
साघनासे महातिद्धकी खितिमै अवस्थिति प्रास की दै, मगवद्‌- 
भक्तिसे सिद्ध हुए हैं; उनकी स्थितिः! अनुभूति, उनके अन्तः- 
करणकी कथनमात्रके लिये बची हुई बुद्धि-मन-इन्दरियोंकी 
अवस्था केसी होती है---इसे वे ही जानते हैं । तो क्या ज्ञानमार्गकी 
साधनासे महासिद्ध हुए संतकी स्थिति कुछ भिन्न होती है ! | 
नहीं, ऐसी वात बिल्कुल नहीं है | किंतु यह ऐसी पहेली हे, | 
जिसे हम सुलझा सकेंगे सचमुच महासिद्धि प्राप्त कर लेनेपर | 
ही । एक महात्मासे किसीने इसी प्रकारका प्रश्‍न किया था | 
उसके उत्तरमें उन्होंने कहा था--'महात्माओका गज अपने | 
दोषोंकों नापनेका--जनताधारणकी अपेक्षा दूसरा होता 
है? | अपने अंदर किसी भी दोषकी छायाकी छाया भी | 
उन्हें स्वयंको कभी दीख जाय तो वह इतना विशाल--बड़ा | 
दीखने लगता है कि बस, उसकी कोई इयत्ता नहीं | असली ' | 
| 
| 
| 








3 
i 
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| 
| 
| 
| 


ETAT कोई दोष न होनेपर भी उन्हें क्यों दोष दीखता है 

अपने अंदर--महात्मा बने बिना हम उसकी .कल्पनातक 

कभी नहीं कर सकते | अतएव हमें तो इसीसे प्रयोजन 

रखना चाहिये कि खूब कथा सुने भगवानकी; खूब 

सत्सङ्गकी बातें सुने, पर साथ ही आत्मशोधन भी करते रहें | 
x x x 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


उठती प्रवल वयार | 
खण-धामके द्वार? 


271-77 | 
बारबार, 


سي 5644 646454 5164 
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सत्संग-वाटिकाके बिखरे सुमन 


१-सांसांरिक बुद्धिकोशलसे मनुष्य संसारका बन्धन 


` काटना चाहे तो वह बन्धन ओर भी कठिन होता जाता है | 


भगवानका आश्रय न करके जागतिक बुद्धि-कोशळका आश्रय 
आसुरीमावका आश्रय हे | इस आश्रयमें भगवानकी 
जगन्मोहिनी माया हमारे TAR हर लेती है | अतएव 
साधकको निरन्तर सावधान रहना चाहिये किं सांसारिक बुद्धि- 
कौशलका आश्रय न ले; आश्रय निरन्तर केवळ भगवानका ही 
रक्खे | साधककी चित्तत्रत्तिके विषय होने चाहिये--।भगवान्‌? | 
संसारके पदार्थ और कार्य तो भगवानूकी पूजाके साधनरूपमें 
रहने चाहिये | इस प्रकार साधककी इष्टिमें ओर सांसारिक 
वृत्ति रखनेवालेंकी दष्टिमें मौलिक मतभेद रहता हैं | साधकका 
हानि-लाम दूसरा, सांसारिक लोगोंका हानि-लाम 75000“ | 
गांठ खुलनेके लिये सांसारिक बुद्धि-कोशलम मूर्ख होना ही 
पड़ेगा | सांसारिक हानि-लाभमें विपरीत बुद्धि करके) भगवानकी 
कृपापर विश्वास करके जब भगवानकी सेवामें लगंगे, तभी 
बन्धन खुलेगा | 

२-सांतारिक बन्धनांको तोड़नेमें पहले थोड़ा दुःख होता 
हे, कारण सांसारिक बन्धनोंमें रहनेका अभ्यास हो गया है-- 
अनन्त जर्न्मोंका 1 सांसारिक वन्धनको तोड़ना अमृतकी कड़वी 
घूँट हे अर्थात्‌ पहले वह कडवी लगती है; पर पीछे वह 
अपना अमृतमय प्रभाव प्रकट करती ही है । भगवानने 
सात्त्विक सुखकी व्याख्या की हैं--- 

“यत्तदग्रे विषसिव परिणामेऽमृतोपमम्‌ | 
: ( गीता १८ ١ ३७) 


इस बातको समझकर जो पुरुष सांसारिक AA 


काटनेके लिये तेयार हो जाता हैं, वही 'साधकः 31 A 
आता है | 


३-जिसकी चित्तव्रत्तिका प्रवाह निरन्तर भगवानकी ओर 
ही बहता हो, वह दे--'साधक? | 

४-साधकको संसारकी ओरसे मुँह मोड़कर भगवानकी 
ओर करना ही पड़ेगा | जो व्यक्ति पूर्व जाना चाहता दै 
उसे पश्चिमसे हटाकर पूर्वकी ओर मुँह करना ही पड़ेगा | 
पूर्वकी ओर मुंह करनेपर शक्ति न हो तो चाहे दो कदम ही 
चले, वह बढ़ेगा पूर्वकी ओर ही | पर उस ओर बढनेके लिये 
ग्रुहका रुख तो उधर होना ही चाहिये | 


नवम्बर 3 一 
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५-५साधकः-श्रेणीमें आनेके बाद भगवानके मिलने में 
देर नहीं होती | मोक्षकी इच्छा तथा मोक्षकी प्राप्ति प्रायः 
समान समयमें होती हे | भगवानसे मिळनकी अनन्य 5 
इच्छा जग जाय ओर भगवान्‌ न मिले--यह हो नहीं सकता | 
६-सच्चे अर्थमे “साधकः बननेका क्रम यह है कि पहले 
उसे जगतूका वास्तविक रूप अनुभव होता.हे अर्थात्‌ जगत्‌ उसे 
अनित्य, क्षणमङ्कुर, सुखरहित, दुःखरूप; दुःखाल्य; दुःखयोनि 
स्पष्ट प्रतीत होता है; तत्र उससे मनमै वेराग्य हो जाता हे | इसके 
पश्चात्‌ उसे घट- सम्पत्ति--शम, दम; तितिक्षा, उपरति, श्रद्धा 
एवं समाधानकी प्राप्ति होती है | इसके बाद मोक्षकी इच्छा 
जगती हे ओर मोक्षकी इच्छा अनन्य तथा तीत्र हुई कि 
तत्काल मोक्षकी प्राप्ति हई । इस कसोटीपर हम अपनेको कसकर 
देखें कि अभी हमारी क्या स्थिति है | 


७-साधनामे वही IT होता दै, जो जगत्से निराश हो 
जाता हे--चाहे वह निराशा ज्ञानजनित हो; चाहे असफलताके 
दुःखजनित | 

८-साधकको चाहिये कि वह केवळ अपना सुधार करनेकी 
चेष्टा रक्खे | इसके लिये अपनेको देखना आरम्भ कर दे | 
जहाँ अपनेको देखना आरम्भ हुआ कि दूसरोके दोष दीखने 
बंद, हो जायेंगे | फिर, दोष रहते हैँ, रखनेसे | अतएव उन्हे 
निकालनेकी बराबर चेष्टा रखे; उन्हें प्रकाशित करता रहे 
तथा दूसराँके बताये दोषोंकों अपनेमें मान ले | इससे 'दोष 
निकलनेमे बड़ी सुविधा होती है | 


९-भक्तिके खाँगसे कुछ नहीं होता, अन्तर भक्तिके 
UT रगना चाहिये | 

१०-अपनेको सुखी रखना अपने हाथ दै अर्थात्‌ सत्रको 
मान दे) सबके मानकी भूखको भरता रहे और अपने मानकी 
भूखको मिटाता जाय तो मनुष्य सुखी हो जायगा | 

११-जागतिक बीज नष्ट हो जाते हैँ; पर 'कमंबीज? 
नहीं होते | हम अच्छा कार्य करेगे तो देर-सबेर हमें अच्छाई 
मिलेगी ही । इसी प्रकार बुरे FHF परिणामस्वरूप : क त 一 | 
बुराई--दुःख प्राप्त होगा ही । हमारे किसी बुरे कर्मके बिना | 
कोई हमें दुःख दे नहीं सकता । त 

१२-जबतक भोग भगवानके आतनपर बेठ हॅ, TE 
भगवानकी प्राप्तिकी बात करना व्यर्थ है | भोगोंको इ | 
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आसनसे उतारकर उन्हें भगवानकी सेवामे लगाना आरम्भ 


करना या उन्हें सर्वथा हटा देना--यहासे साधनाका आरम्भ 


' होता हैं | भोग रहें, पर आराध्य होकर नहीं; भगवानकी 


सेवाके उपकरण होकर रश नहीं तोः चले जायँ | भोग 
भगवानके साथ एक आसनपर बैठकर नहीं रद्द सकते---यह 
सिद्धान्त Š | भोग भगवानके चरणोंमें बैठकर रह सकते दै 
और इसीम उनकी सार्थकता है | 

१३-भगवानके दिये हुए जितने भी साधन हे? उन सब 
साधनोंको निरन्तर भगवानकी सेवामें लगाता रहे--साधकका 
यह पहला काम है | 

१४-मनमें जिस प्रकारके संस्कार होते हैँ, उसी प्रकारके 
कर्मोकी ओर प्रवृत्ति होती है । मनमें जिस भावके संस्कार 
नहीं हैं, उस भावकी स्मृति ही नहीं होगी | उस भावके 
दीखनेपर भी इम उसे ठीकसे समझ नहीं पायँगे | FR 
संस्कार हममें नहीं हैं तो हीरा हथेलीपर रखा रहनेपर भी हम 
उसे हीरेके रूपमें ग्रहण नहीं कर पाते | अतएव अपने-अपने 
मनकी प्रव्ृत्तिको देखकर समझ लेना चाहिये कि पूवजन्मोमे 
हमने किस प्रकारका कूड़ा बटोरा है | 

9 ا‎ OG ET لمعك‎ विनाश केवल इस ज्ञानसे होगा 
कि आत्मामें न दुःख दै, न सुख है; वह अपने स्वरूपानन्दमें 
नित्यं स्मित है | दुःख हमारा माना हुआ है; वह हमारी 
कल्पनासे प्रसूत है | 

१६-शान्ति और सुख अनुकूलतामें है और अनुकूलता 
मनमें है; परिस्थितिमें नहीं | अतः जगतूकी प्रत्येक परिस्थितिमें 
अनुकूलताकी भावना करके सुखी हुआ जा सकता है | यदि 
विश्वास करें तो सच्ची बात यह है कि हमारे लिये दुःख पेदा 
हुआ ही नहीं | | 

१७-मोगोर्मे सुख देखकर भोगियांकी नकल करने जाना, 
नये-नये दुःखको बुलावा देना है | 

१८-वाणीमें बड़ी शक्ति हे, पर हमलोग रात-दिन 
अनर्गल बोलते रहते हैं; इससे उसकी शक्ति नष्ट हो जाती 
है। अतएव बाणीके तीन गुणौं--हित, ऋत मित ( अर्थात्‌ 


Rad वाणी बोले, सत्य वाणी बोले एवं आवश्यकताभर 
š र 站 Š ) का पालन करना चाहिये | 





१९-मनसे भगवानकी कृपापर विश्वास एवं जीभसे 
निरन्तर भगवानके नामका स्टन--वस; दो ही काम 
करनेके हैँ | 


करयाण 
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२०-जितने भी इन्द्रियके विषय हैं; सभी आपातरमणीय 
हैं अर्थात्‌ ऊपरसे छुभावने हैं; पर परिणाममें संखिया मिले 
पंक्ान्नकी भाँति प्राण हरण करनेवाले हैं | अतएव बुद्धिमानी 
इसीमें है कि इनके भावने रूपमें छुब्ध न हों | 

२१-भोगांकी कामनावाला कभी पापसे वच नहीं 
सकता--यह निश्चय दै | भोगकामना भी रहे ओर पाप भी 
सर्वथा न हो--यह सम्भव नहीं हे | पर जगतमें रहकर 
भोगांसे सर्वथा छूटना मी सम्भव नहीं है | अतएव भोगोंको 





उपकरण होकर रहें | भोगछिप्साके स्थानपर भगवत्सेवाका 
भाव रहे, वत; इतना करना Š | 

२२-आगमें इंधन ओर घी डालते जाओ) वह बुझेगी 
नही, बढ़ती जायगी | ऐसे ही आशझा-कामनाक पूर्ति होनेसे 
ये और बढ़ती हैं; शान्त नहीं होतीं | 

२३-छ्घुताका भाव भगवानको बहुत प्रिय है | अतएव 
साधक अपनेको रास्तेमें पड़े तिनकेसे भी छोटा समझे | 

२४-कर्मफलमें किसीका साझा नहीं होता, अपना कर्म 
अपनेको ही भोगना पड़ता है | अतएव किसीके कहनेसे या 


-- किसीके लिये 


Th लिये कमी बुरा कर्म न करे | 

२५-आझा-आकाङ्कामें लगे aa तीन परिणाम 
स्वाभाविक हैं- (१) मन चिन्ताग्रस्त रंदेंगा | (२) चाहे वह समष्टि- 
रूपमै हो, चाहे एकान्तमें) विनाशका भय सदा बना रहेगा अर्थात्‌ 
जो है; वह मिट न जाय--यह मय uq (३) चिन्ता और भयकी 
निवृत्तिके लिये भोग-कामनाका आश्रय | भोगकामना विवेकको 
हर लेती है--उचित-अनुचितका विचार नष्ट हो जाता है 
ओर TER ले जानेवाले कर्म होते रहते हैं । 

२६-जो साधना करता है, उसे प्रचारकी आवश्यकता 
नहीं है | प्रचारमे वृत्ति बाह्य हो जाती है | प्रचारका काम 
आचायोंका हे | जो रास्ते चलता है, उसका काम प्रचार करना 
नहीं दे, रास्ता चलना है | उसका चलना ही प्रचार है | 
कारण, मनुष्य जेता बनता दै, 
आचरणद्वारा स्वतः देता Š | 

२७-जहा दूसरोंको वेसा बनानेका प्रश्न दै, वहाँ 
अभिमान हूं | साधकको दूसरोंके बनने-विगडनेकी चिन्ता 
छोड़कर स्वयं बनना चाहिये | वह जिस चीजको, जिस 


विचारको, जिस क्रियाको ठीक समझे), उसे अपने जीवनमै x 


ग्रहण करे--उतारे | 
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ही शिक्षा अपने | 
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२८-हसारे विश्वासकी कसीसे ही हमारी साधनाम कमा 

बनी हैं | अड्चन हमें पक्का बनानेके ल्यि आती ४ | वस; 
आवश्यकता इसकी है कि हम जिस चीजको ठीक समझे) मनर्म 
निश्चय करके उसे अपने जीवनमें ग्रहण कर ७, कदे-सुन नहा | 
अच्छी चीजको gaa पकड़ लें अपने जीवनमै उतार Š | 
९-जिस क्षण भगवानकी स्मृति हमारे मनमै उदय होने 

लगे; समझना चाहिये (हमारा भाग्य चमकने छगा द? आर जव 
स्मृति जग जाय तो समझना चाहिये-'भाग्य चमक गया हु? | 


३०-ढसरौँके दोपोंको न देखकर YE देखे--इसरम 
अपनी भलाई है | दसरोंके दोष-गुण दोनोके चिन्तनसे विरत 
होकर निरन्तर भगवानके नाम-गुण-सुधाका पान करता 
TE सवात्तम हं | 


३१-वाणीका यह दुरुपयोग है कि परचर्चाः पर-निन्दा; 
व्यर्थ-चर्चामे उसका उपयोग हो | अतएव वाणीके द्वारा 
व्यर्थ-चर्चा, पर-चर्चा, असत्य-चर्चा न हो--यह सावधानी 
Tê । वाणीको निरन्तर भगवानका नाम लेनेमें ळगाये 
रखना चाहिये | अभ्यास होनेपर अपने-आप काम करते हुए 
भी जीभके द्वारा नामजप होता रहेगा | जीभके द्वारा नामका 
छूटना जीमसे होनेवाले बड़े भारी छामसे वञ्चित होना है और 
यह बड़ा अनथ है | 

३२-वाणीको भगवानके नाममें लगा दे | कम-से-कम 
जितनी बात, जब, जिस रूपमें बोलनी आवश्यक हो, उतनी 
ही उस रूपमै बोले | वाकी समयमें 3 मौन-सा करके 
भगवानके नामका जप करता रहे | जीमसे भगवानका नाम 
लेता रहे और अपने कानोंद्वार उसे सुनता रहे--यह 
मानसिक जप हो जायगा | इसका बड़ा HET है | 


३३-त्रोलना अपने हाथमे हे, कोई हमें अपनी इच्छाके 
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ऊपरसे नहीं बुला सकता | यदि इम कम बोलें तो थोड़े ` 


दिनोंमें लोग - समझ लेंगे फि यह 'मनहूस? व्यक्ति हे) वे 
अपने आप आना बंद कर देंगे | वाणीका संयम साधनामंं 
बहुत सहायक होता है | 

३४-वाणीका संयम करनेका एक ही. उपाय है 
भगवन्नाम-जप एव स्वाध्यायको वाणीका विषय बना ले | 
जीभके लिये भगवानके नामका जप ही एकमात्र काम रह 
जाय, दूसरे किसी भी कामके लिये उसमसे समय निकालना 
पड़े | जो व्यक्ति इस प्रकारका जीवन बना लेता है, वह 
जहाँ रहता है; वहीं उसके द्वारा जगत्‌को एक बहुत बड़ी 
चीज अपने-आप अनायास ही मिलती रहती है | 

३५-साधकको चाहिये कि वह व्यर्थ बात कहनेमें 
गूगा हो जाय, व्यथकी बात सुननेमें बहरा हो जाय; 


सत्संग-वाटिकाके बिखरे सुमन 
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१२०० 
भगवानके धामको छोड़कर कहाँ जानेमें पङ्क हो जाय और 
भगवानकी सेवाका काम छोड़कर विप्रय-सेवाके काममें दूला 
वन जाय | इन चार बार्ताका जितना पालन उसके द्वारा 
होगा, उसकी साधनामें उतनी ही प्रगति होगी | 

` ३६-प्रकृतिके सोन्द्यंका दर्शन भगवानकेसोन्द्यका दर्शन 
करनेके लिये अवश्य करं, कोई आपत्ति नहीं) पर प्रकृतिके 
सोन्द्यंका दशन यदि भोगके लिये करेंगे तो नष्ट हो जायेगे | 
३७-जो विपयी जन-समृह हे, उससे अरति करे, प्रीति 
न करे; उसे देखने-मिलनेकी इच्छा न करे । विषयी जन 
समूहमं प्रीति भोगोंकी प्रवृत्तिको उत्पन्न करती हे, कारण, 
भोगांकी इच्छा संक्रामक होती दै | 
३८-जगत्‌को देख-देखकर, जगत्‌-चर्चा सुन-सुनकर 
व्यर्थके संस्कार मनमे भरना बड़ा अनथकारी हे | साधकको 
इससे बचना चाहिये | 
३९-इस विज्ञापन या प्रचारकी आवश्यकता नहीं हे कि 
“में साधक हूँ? | साधना स्वाभाविक होती दे, वह जीवनमें 
उतरती हे | उसके विज्ञापनकी आवश्यकता नहीं, उसको 
गुप्त रखनेकी आवश्यकता है | दूसरे, जो करे वह मनसे 
करे, ठोकसे करे | 
४०-जीवनको साधनामय बनाये | समय बीता जा रहा 
है | समय रहते-रहते जीवनको भगवानमें लगा दे | 
४१-मनसे भगवानका चिन्तन, वाणीसे भगवानके नामका 
जप-कीर्तन और शरीरसे होनेवाली प्रत्येक क्रियामै भगवानकी 
सेवाकी भावना--चेष्टा करके जीवनमें इसे अपना लेना है। 
४२-बोलनेका संयम हो जाय तो बहुत-से सयम अपने- 
आप आ जाते हैं | इससे अनेक विपत्तियॉ, बाघाएँ अपने- 
आप टल जाती हैं 


४३-जीम स्थूल अङ्ग हे, कमेन्द्रिय है, पर यदि यह 
भगवानके साथ लगी रही तो यद्द जीवनको खींच छे जायगी 
और जीवनके अन्तर्मे भगवानका नाम आया कि काम बना। 
अतएव जीभके द्वारा निरन्तर भगवानके नाम-जपका अभ्यास 
करे | भगवानका' नाम परम मधुर है, अभ्यास छूट जानेसे 
इसका स्वाद नहीं आता | जहाँ नाम लेतेलेते स्वाद 
आना आरम्भ हुआ कि फिर जीभ इसे छोड़ेगी ही नहीं | 


४४-जीभको भगवानके नाम-जपका अभ्यास होनेके 
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बाद मनसे सोचते रहनेपर ओर हाथसे कामे करते रहनेपर | 
` भी जीमसे नाम अपने-आप निकलता रहेगा । सारे AED 
सत्संगका फल यही है कि “मगवानके,नामम रुचि हो जाय? 





जीवनमें यही करना दे 
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| लाहित्यका संग, देखनेकी चीजका संग, खान-पानकी 
गि पग, कपड़े-छत्तेका संग, रहन-सहनका संग--इन 
सब सर्गाका प्रभाव जीवनपर पड़ता है | अतएव ये सत्र संग 


चीजका 


शम हो, भगवानके साथ जोइनेवाले हों--ग्रह आवश्यक है। 


. ४६-जिसके मनमें सत्‌ विचार है, बद्दी संत है | जिसके 
सनम भगवान्‌ बसते हूँ, भगवानको प्रसन्न करनेवाले विचार 
वसते हैं:--वहीं संत भगवद्भक्त हे | ऐसे ब्यक्तिका संग 
“सत्संग? है | जिसके द्वारा, जिसके संगसे हमारे जीवनमै सत्‌ 

न आवे; बुरी बृत्ति आपे, वह हमारे लिये ढुःसंग है | उससे 
सदा सावधान रहना चाहिये | 


४७-भगवानके चरणोंमें जिसका मन लगा है, वह 


FA ج‎ : ° 
“वध्णव? हृ | उसका सग करे, उसकी आज्ञाका अनुसरण . 


करे | वेष्णव सेवा नहीं चाहते, वे तो सेवा करते हैं। 
वेष्यवजनके वचर्नोका अनुसरण करना; उनके जीवनके 
आदर्शौका अनुसरण करना वैष्णव सेवा | 


४८-भगवानके चरणोमें प्रेम करानेवाला जो कुछ है, 
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४५-अंधा संग होता दे, मनुष्य Sar वनता चला जाता 


कल्याण [ भाग ४४ 
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वह “सत्संगः है | जो भगवानके चरणोंकी प्रीतिको हटा दे; 
جو‎ अवेष्णव-सेवन है- ढुस्संग है और सवथा त्याज्य है 
“दुःसङ्गः सर्वथैव त्याज्यः |? ( नारदभक्तिसूत्र ) 
४९-भगवानको जीवनका लकय बनाकर चुपचाप अपने 
जीवनका निर्माण भगवानके लिये करता चले | न दिखानेके 


लिये कुछ हो; न कहनेके लिये | वस, जो कुछ हो) भगवानकी 


प्रसन्नताके लिये ही हो | 
५०-भगवान्‌का भक्त होकर अपने आचरणद्वारा ऐसा 
आदश स्थापित कर दे कि जगत्‌ समझ ले कि “भगवानका 
भक्त ऐसा होता है? | 
५१-बिजछीकी लहर आती हे, पर जवतक उसके 
आ 3 e 
ITE आधार नहीं होता है तो वह वहीं अवरुद्ध हो जाती 
६ आगे नहीं बढ़ पाती | ऐसे ही मगवानकी कृपाकों अहण 
करनेका आधार चाहिये, तत्र कृपा अपना प्रभाव दिखाती 
हे | विना आधारके भगवानकी कृपा टिकती नहीं) लौट 
जाती हे | भगवानकी ओर मनका उन्मुख होना --भगवान्‌- 
का चाह मनमें उत्पन्न होना भगवानकी पाको प्रकट होनेका 
उसको टिकनेका आधार देना है | 


( ठेखक---साधुवेषमें एक पथिक ) 


मानवके समक्ष पथ एक है, दिशा दो हैं; एक Ruri 

“काम? है, दूसरी दिशामें 'विश्वाम' है | जब मानवका 

अहंकार मनके साथ TERR विषय-सुखका आखादन 

करते हुए नाम-रूपात्मक जगतूका आश्रय लेता है, तब 

वह कामकी Ñami है और जब कमी सुखके 

अन्तमें दुःख भोगते हुए अशान्त होकर جع‎ ल्यि 

नाम-रूपके प्रकाशक सत्य परमात्माकी ओर उन्मुख होता 

हैं; वही विशामकी दिशा है | जवतक मनुष्य अज्ञानमें 
है, तवतक कामकी qf ही तृति, संतुष्ट ओर शान्ति 
खोजता दै | erer अतृप्त) असंतुष्ट और अशान्त होकर 
जव शञानमें सावधान होता हैं; तब विश्रामके جع‎ समुत्सुक 
होता है | 
मनोमय कोषके सङ्गी अहंकारको काम अत्यन्त प्यारा 

है। जवतक मनोमय कोप पूर्णतया जाग्रत नहीं हो जाता, 
तवतक अन्नमय कोप अर्थात्‌ देहाभिमानी अहंकारको सुखद 
हे | अन्नमय कोपरे सङ्ग 


डोम प्रधानता रहती है, मनोमय कोपके सड़में कामकी 


_ मुक्त होकर विश्राम पानेकी अभिलाषा 


उनको अपनी मान लेना 


प्रबल्ता रहती है। विज्ञानमय कोषकी जाणतिमें धर्म-ज्ञानकी 
प्रधानता रहती है | आनन्दमय कोषके जाग्रत्‌ होनेपर कामसे 
प्रबल होती है | 
s: द्वारा कामका भोग होता है, विज्ञानमय 
क बुद्धियोगद्वारा कामका Qa सदुपयोग 
हे । विरक्त, परहितमें रत रहनेवाले, ज्ञानमें जाग्रत्‌ 
महात्माके सङ्ग तथा उनकी सेवासे विज्ञानमय कोषकी 
जाणति होती Š | सबके zea प्रतिष्ठित परमात्माको जानते 
ईए) सब प्राणियोके प्रति दयाभाव रखकर किसीको कष्ट 
न देते हुए तथा सम्बन्धित जनाको मान देकर, वस्तुदान 
औतिपूर्वक सेवा करनेवाले साधकको बुद्धियोग प्रास 
होता दै | 
जिसका अन्तःकरण शुद्ध दै, वही नि 
' वही निष्काम होता है, 
स अहिंसक होता है | प्रेमकी ूर्णताके विना 
च اك‎ होती दै, पूर्ण अहिंसामें ही पूर्ण विश्राम 
>" हाता ३ | जिन देहादि वस्तुओंको हमने नहीं बनाया; 
और उनके रचयिताको भूले 


मनोमय कोपके 
विकासमें 
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` मुक्त होना चाहते हैं तो अपने कामसे 


संख्या ११ [ 





रहना हमारे द्वारा आन्तरिक हिंसा | इस प्रकारकी हिंसाका 
अन्त करनेके लिये भोगाभ्यासके स्थानमें नित्य प्राप्त परमात्मा- 


के निरन्तर योगका मानसिक ओर बाँद्धिक अभ्यास होना . 


चाहिये | इन्द्रिय तथा मन और बुद्धिके द्वारा जो कुछ बार-बार 
दुह्दराया जाता है; वही सरल अभ्यास वन जाता है | जिस 
प्रकार मिले हुएको अपना माननेका अभ्यास g हो चुका 
है; उसी प्रकार “सब कुछ BF रचयिताका ही दै!-- 
यह अभ्यास भी दृढ़ हो सकता है। सकामी मिले हुएको 
अपना मानकर मोह-ममतासे ग्रसित रहता Š, निष्कामी 
सब कुछ प्रभुका जानकर प्राप्त शक्ति-सम्पत्तिद्वारा सेवाके 
लिये उल्लसित रहता है | विशेष पुण्य-प्रयक्षके द्वारा 
शारीरिक सौन्दर्य, स्वास्थ्य, सुयश-सम्पत्तिको प्राप्त करना 
सकामीके पुरुपार्थकी सिद्धि है | ज्ञानमें असङ्ग होकर, शान्त 
रहकर, आत्मस्थ होकर निभय-निश्चिन्त स्थितिमे विश्राम 
पाना निष्काम प्रेमीके पुरुपार्थकी सिद्धि दै । अज्ञानमें तन- 


Fx ००,‏ سي 


बल, TAS, जन-बल ओर अधिकार-बल कामसिद्धिके साधन 
हैं | ज्ञानमें प्रभुकृपासे सुलभ होनेवाले श्रद्धा-वळ, वीर्य-बल) 
स्मृति-ब्रल, समाधि-बछ ओर प्रज्ञा-बळ विश्रामकी पूर्णताके 
साधन Š | कामकी सीमामें श्रम-द्दी-अम है, प्रास कुछ 
नहीं होता; कामकी सीमा पार करते ही विश्राम-दी-विश्राम 


है, अपनी गाँठका खोना कुछ भी नहीं होता | प्रकृतिकी 


परिधिमें काम है, परमात्मारूपी केन्द्रमै परम विश्राम है | 

काममें जो कुछ -मिला हे; उसका भोग है; विश्राममें जिससे 
२, 

सब कुछ मिला दै, उसका नित्य योग है | 


स्वतन्त्रता--स्वाघीनतासे परतन्त्रता--पराघीनतामें 
ले जानेवाला तथा चिन्मयतासे विरुद्ध जडतामें आवद्ध 
करनेवाला काम Š | योगसे विसुख बनाकर भोगमें आसक्त 
करनेवाला तथा शक्तिके FR परिधिके चक्रमे 
TRAE! और सत्यसे विमुख बनाकर अनित्यमें अनुरक्त 
करनेवाला यद्द काम ही है | मनका संयोगी सुखोपभोग- 
द्वारा कामकी पूति चाहता है, बुद्धियोगी साधक सेवामें 
शाक्ति-सम्पत्तिका सदुपयोग करते हुए निष्काम होकर विश्राम 
प्राप्त करता है | 


संत सावधान करते Š कि जबतक आप अपना काम 
पूरा करनेमें ही सुख मानते रहेंगे, तबतक आपके भीतर 
कामका अन्त ही नहीं होगा, कामका भोगी सदा रोग-शोक- 
से घिरा रहेगा | यदि आप भोगके अन्तर्मे रोग-शोकते 
विरक्त होकर दूसरोंके 


काम पूरे करनेमें यथासम्भव शक्तिका उपयोग करते रहें | 


काम और विश्राम 
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जो दूसरोके दित, सुविधाकी पूर्ति अर्थात्‌ दूसरोंका काम 
पूरा करते हुए संतुष्ट-प्रसन्‍न रद्दता है, उसका अपना कोई 
काम नहीं रद्द जाता है, वहीं FE बन्धनसे छूटकर 
विश्रामका अधिकारी होता है | जो दसरोका काम विगाइकर 
अपना काम बनाता देश बह मानव-आकृतिमें “दानव? है, 
जो अपना काम छोड़कर दूसरेंकी TRH मद्दायक होता 
है, बह मानव-आक्ृतिमे TY? Š | 

जीवात्मा और परमात्माके योगमें कामजनित संयोग दी 
बाधक बनता है, कामके द्वारा भोग प्राप्त होता है; विश्राम- 
के द्वारा योगानुभव सुलभ होता है | अविवेकी साधक 
अपने आगे कामको रखकर राम---परमात्माकी खोज करते 
हैं, विवेकी साधक अपने आगे राम--परमात्मतत्वका अनुभव 
करते हुए दूसरोंके कामकी खोज करते हैँ अर्थात्‌ दूसरोंके 
काम आते रहते Š | अशुद्ध अन्तःकरण सकाम होता है; ` 
साधनाके द्वारा जिसका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता दे? वह 
निष्क्राम हो जाता दै | मिले हुए तन-धन यरिबारको जो 
अपना मान लेता है, उसीका अन्तःकरण मोह) लोभ और 
अभिमानके द्वार अशुद्ध होता हे | अशुद्ध अन्तःकरण 
सक्राम होनेके कारण हिंसक होता है | काम दो प्रकारका 
होता दे--धमयुक्त और अधमथुक्त। धर्मयुक्त काममै विश्रामकी 
ओर गति होती है; अधमंयुक्त काम शोकधाममें ले जाता | : 
अधर्मयुक्त कामका परिणाम आमक्तिकी हदता दै, तृष्णाकी 
प्रबलता Š | 

जो मनुष्य. घनोपाजन करते हुए HFT ध्यान नहीं 
रखते; धनका संचय करते रहते हैं; पर दान नहीं करते, 
वे दी वृद्धावस्थार्म मी तथा घन न रहनेपर भी लोमी बने 
रहते Š | जो मनुष्य सुखोपभोग अथवा अधिकार-भोगमें 
घर्ममयादा नहीं रखते, वे ही TAM शक्ति और 
पदाधिकार छिन AT भी सुखके कामी और अधिकारके 
अभिमानी बने रहते Š | अधमपूर्वक्र धन कमानेवाले, 
पदाधिकार पाकर FIAT पालन न करनेवाले; किसी वस्तु 
अथवा व्यक्तिके स्वामी बननेवाले--धन, अधिकार, वस्तु- 
व्यक्तिके दास ही बने रहते है, वे खतन्त्र--स्वाधीन नहीं 
हो पाते | जबतक मनुष्य अज्ञानमें रहता है, तबतक 
अविवेकपूर्वक अधर्मयुक्त कामका भोगी और लोम! क्रोध, 
मोह और अभिमान आदि विकारोंद्वारा मानस रोगी बना 
रहता है | जब साधक ज्ञानमें सावधान रहकर विवेकद्वारा 
अधर्मयुक्त कामोपभोगके दुष्परिणाम, दुगतिको देखने लगता 


हे, तब वह धर्मका ध्यान रखकर धनद्वारा दान करता 
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है; पदाधिकारद्वारा उेवा-सहायता करता दै; दूसरोंसे सुख 
पानेकी दरिद्रता छोड़कर दूसरोंको सुख प्रदान करनेमें 
तत्पर रहता Š तथा सदा परहितर्गे ही शक्ति» सम्पत्ति ओर 
योग्यताका उपयोग करता है | घर्मप्रेरित काम जडतासे 
चेतनाकी ओर, देहसे आत्माकी ओर; मृत्युसे मुक्तिकी ओर; 
पापसे पुण्यकी ओर, अधिकार-छोळपतासे कतंब्यपरायणता- 
की ओर तथा نجوه‎ उत्यानकी ओर मोड़ देता हैं। कमी- 
कभी मनुष्य अधर्मयुक्त कामके परिणाम तथा अपनी ढुगति- 

सवे 
दुवलता देखकर सदगतिसे निराश हो जाता हे; sa 
लिये अनुभवी आचार्य विनाशी नाम-रूपोंके पीछे रहनेवाठे 
अविनाशी आत्मा--परमात्माकी शरण लेकर भजन करनेकी 
प्रेरणा देते Š | ओ aT अविवेकवश घन, मान? संयोगः 
भोगके लिये मिले हुए तन; मन, बुद्धि आदि साधनोद्वारा 
आजीवन म-दी-श्रय करता रहता दै? वही विवेक जाग्रत्‌ होनेपर 
नित्य विश्रामके लिये उन्हीं मिले हुए MATT परमात्माका 
भजन करने साता दे | अदंकारकी वासना, कामना और 


कल्याण 


一 Si 2‏ حصن 
سحي अडे ७८७ ७७ ०९ कनक ४९७७९४ कक» s.s... ० 5357 w...‏ 

ass. rage ی‎ SS ال ای‎ 

ليجع ييح سكس سوسوم 


| भाग ४४ 


कक Fe ७०७ حصب‎ नु =“ 
re `... 2s اسداس "واوا‎ w". w... 


तृष्णाकी पूर्तिके लिये जो कुछ किया जाता है वह wq भोग 
है; परम प्रभुकी नित्य योगानुभूतिके लिये HEIR प्रदत्त 
ही भगवद्धज़न है | इस प्रकारका भजन करनेवाला 
साधक घोर पापी होनेपर भी शीघ्र ही पुण्यवान्‌ धमात्मा दो 


जाता है और परम EF उपासनाद्वारा 'काम'का अन्त कर 


प्रम विश्रामःको प्राप्त होता दै | 

काममें मृत्युका भोग करना होता हैः विश्राममें सदा 
नेवारे जीवनी उपलब्धि होती है | काममें विनाशीके सङ्ग 
भोग चलता है) विश्राममें अविनाशीका सङ्ग रहता | 
जहाँ कामनाएँ शान्त होती हैं संकल्पांकी 595 होती है, 
विचाराकी تهج‎ नहीं उठती Š, वहीं विश्राम होता है । ज्ञानमें 
शान्त होनेपर अपने f विश्राम और qaqa लिये 


श्रम आवश्यक होता | विश्रामका अर्थ देहसे निष्क्रिय ' 


होना नहीं दै, अददंकृतिसे--संकल्पसे शून्य होना É; अन्तर 

चेतनामें शान्त रहकर जो कुछ भोतर-याइर हो रहा हैः 
r. š, रहना > 

उसे द्रष्टा होकर, साक्षी रहकर देखना É, असङ्ग रहना हे | 


سح جه ب 


गॉधी-जीवन सत्र 


[ पीड़ पराई जाणे रे ] 
( ठेखक-श्रीक्ष्णदत्तजी भट्ट ) 


गाँधी,मोइनदास करमचंद गाँधी वैष्णव था | 

उसका जन्म वैष्णव-परिवारमें हुआ था | 

उसके पिता वैष्णव थे | माँ भी वैष्णव | 

माँ रोज हवेली -वेष्णव-मन्द्र--जातीं | विना पूजा- 
पाठके कमी भोजन न करतीं | चाठुर्मासका ब्रत करतां | 
आत्मकथामे गाँधीने लिखा है-- 

मां कठिन-से-कठिन प्रत शुरू करतो ओर उन्हें RÊK 
पूरा करती | लिये हुए श्रतांको बीमार होनेपर भी कभी 
न छोड़तों | ऐसे एक समयकी मुझे याद है कि जब 
उन्होंने चान्द्रायणका व्रत लिया था | ब्रतके RAR वे 
बीमार पड़ीं) पर प्रत नहीं छोड़ा | चातुर्मासमें एक बार 
खाना तो उनके लिये सामान्य बात थी । इतनेसे संतोष 
न करके एक चोमासेमें उन्होंने तीसरे दिन मोजन करनेका 


` ब्रत लिया था | छगातार दो-तीन उपवास तो उनके लिये 
` मामूली बात थी | एक चातुर्मासमें उन्होंने यह व्रत लिया 
था कि RTT दशन करके ही भोजन करेंगी। 


उस चौमासेमें हम बालक बादलोके सामने देखा करते कि 


कब्र सूरजके दर्शन हों और कब माँ भोजन करें | चोमासेमें 
अकसर सूर्यके दर्शन दुर्लभ हो जाते हैं | मुझे ऐसे दिन 
याद हैं कि जब हम सूरजको देखते ओर कहते--“माँ, मॉ? 
सूरज दीखा ओर माँ उतावली होकर आती; इतनेमें सूरज 
छिप जाता ओर माँ यह कहती लौट जाती कि “कोई बात 
नहीं | आज ARÎ भोजन नहीं हे! और अपने. काममें 
डूब जाती | 
x X X 
ओर पिताजी ! 


उनकी धार्मिक शिक्षा नहोंके बरावर थी, पर मन्दिरोंमें 


जानेसे ओर कथा आदि सुननेसे जो धर्मज्ञान असंख्य 


RAN सहज-भावमें मिलता रहता दै, वह उन्हें 


प्राप्त था | 
पिताजोके अन्तिम कालकी वात है | 


वे बीमार पड़े | अंग्रेज डाक्टरने सुझाया कि शस्त्रक्रिया ` 
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। संख्या ११] गाँधी-जीवन-सूत्र १२५९ 
ससस्त्र प क 

। ही रोगका एकमात्र इलाज है | शस्त्रक्रिया बंवईके एक 

प्रसिद्ध सर्जनद्वारा होनेको थी, पर पिताजी शस्ञक्रिया 

| कराये बिना ही बंबईसे लोट आये । वे अधिक जोनेकी 

। आशा छोड चुके थे | 

कमजोरी बढ़ती गयी और ऐसी स्थिति आ पहुँची कि 























इस प्रकार बैष्णव-सम्प्रदायके आचार-विचार गाँधीकों 
बचपनसे मिले | समय पाकर चे धीरे-धीरे परिपुष्ट होने ळगे | 
बादमें जब गाँधीके हुद्यमे धर्मसम्त्रन्धी मन्थन होने लगा? 
भिन्न-भिन्न धर्मोका उसने विशद अध्ययन किया और वह 
इस दिशामै आगे बढ़ा तो उसे लगा कि “अन्यत्र कहीं 





प्रत्येक क्रिया विस्तरपर ही करना जरूरी हो गया | लेकिन 
उन्होंने आखिरी AFF इसका विरोध ही किया और 
परिश्रम सहनेका आग्रह रक्घा | 

गाँधी लिखता है “बैष्णब-धर्मका यह कठोर शासन 
3 | बाह्य शुद्धि अत्यन्त आवश्यक हैं? पर पाइचात्त्य वैद्यक 
शास्त्रने हमें सिखाया है कि सल-मूत्र-विसर्जनकी और 
स्नानादिकी सव क्रिंयाएँ. विश्तरपर लेटे-लेटे सम्पूर्ण खच्छता- _ 
के साथ की जा सकती हैं ओर रोगीको कष्ट उठानेकी 
जरूरत नहीं पड़ती | जत्र देखो तत्र उसका विछीना स्वच्छ 
ही होगा | इस तरहसे की गयी स्वच्छताको मैं तो वेप्णव- 
धर्मका ही नाम दूँगा | पर उस समय स्नानादिके लि 
बिछौना छोड़नेका पिताजीका आग्रह देखकर में आइचये- 
चकित ही होता था ओर मनमै उनकी स्तुति किया 
करता था | 

x x x 

तो यह थी गाँधीकी पारिवारिक भूमिका | 

बैप्णवधमपर माताकी जैसी अटूट श्रद्धा) पिताकी 
कुछ कमी नहीं | 

गाँधीका कहना था कि «मे वैष्णूब-सम्प्रदायम जन्मा 
था, इसलिये हृवेलीमें--वैष्णब-मन्दिरमें जानेके प्रसंग वारः 
बार आते थे, पर उसके प्रति श्रद्धा उत्पन्न नहीं हुई । 
हवेलीका वैभव मुझे अच्छा नहीं लगा | दृवेलीमें चलनेवाली 
अनीतिकी वातें सुनकर मन उसके प्रति उदासीन बन 
गया | वहाँसे मुझे कुछ भी न मिला | 

पर जो हृवेछीसे न मिला, वह मुझे अपनी धाय TR 
मिला | मुझे भूत-प्रेत आदिका डर लगता था। रम्माने 
मुझे समझाया कि इसकी दवा रामनाम है | मैने रामनाम 
जपना झुरू कर दिया | यह जप ब्रहुत समयतक नहीं 


لها 


भा 


चला) पर वचपनमै जो बीज बोया गया) वह नष्ट नहीं हुआ | 


आज रामनाम मेरे लिये अमोघ दाक्ति 1 में मानता हूँ 
कि उसके मुळ्ये रम्भावाईका बोया हुआ बीज दै P 


भटकनेकी जरूरत ही नहीं | paqa और सनातन हिंदू: 
घर्ममे उसकी सारी जिज्ञासाओंका समाधान प्रस्तुत हे P 
गाँधी अपनेको “सनातनी हिंदू” कहने छा | आर 
नरसीका यह भजन तो गाँधीके हृदयका हार ही बन गया, 
उसका जीवन-सूत्र ही वन गया--- | 
aR तो तेने किये 
ज पीड पगड जाण २१ 
पर-दुभ्खे उपकार - करे तो 
मन अभिमान न आण र ١| 
सकळ लोकमा सहुने यदे 
निदा न करे फेनी रे! 
बाच काळ मन RS राखे 
घन घन जननी तेनी Í ॥ 
सम दृष्टि ने तृष्णा त्यागी 
परक्षी जने मत २१ 
जिहा थको असत्य न बोळे 
TM नव छाए दा TI 
मोह माया ब्यपि नहि जेते 
दृढ़ बैराग्य जना मनमा | 
रामनम शु तळी झाशी 
सकळ तीरथ तना तनम रे 0 
aR ने FERT छे 
काम-क्रोच निदाय रे! 
भणे “नरसँयो' तनु दरसन करता 
कुळ पकोतेर तया रे॥ 
वैष्णव कौन हे ! वैष्णव किसे कहना चाहिये ! 
वैष्णव वह है जो परायी पीर जानता दै | पराया दुःख, 
पराया दर्द समझता है | 
परायी पीर समझनेका अर्थ है---उस पीरको मिटानेका 
जी-जानसे प्रयत्न करना, उस 
सच्चे दृदयसे प्रयत्न करना । 


दु/ख-दर्दको दूर कस्नेका 


[ 1 ~ 
x Xx x परतु इतना दी नहीं i es 
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वैष्णव दूतरोके दुःखमें उपकार करनेपर भी मनमें 
उसका कोई घमंड नहीं करता, अहंकार नहीं करता कि 
मैने अमुकका दुःख-दर्द मिटानेका प्रयत्न किया है | 
अमुककी सेवा की है | मुखसे तो कहनेकी बात ही क्या, 
मनमै भी ऐसा विचार नहीं लाता | 


वैष्णव किसीकी निन्दा नहीं करता | सभीकी वन्दना 
करता है | सभीको अपनेसे ऊँचा, अपनेसे श्रेष्ठ समझता है | 
वैष्णवका तन, मन; वचन RE रहता है; अडिग रहता 
हे | धन्य Ç उसकी जन्मदात्री मॉ | 
वैष्णव सत्रको एक दृश्टिते, समदृष्टिसे देखता 8 | 
किसीको TAD किसीको नीचा, किसीको पवित्र किसीको 
पापी--एऐसा नहीं मानता | 
| वैष्णवके मनमें किसी वस्तुकी तृष्णा नहीं रहती | 
| तृष्ण ओर आसक्तिका वह त्याग कर देता Š | 
वैष्णव परायी स्त्रीको माताके समान पूज्य और पवित्र 
मानता है | कामवासना उसके पास नहीं फटकती | 


वैष्णव सदा सत्य बोलता है | उसकी जिहासे झूठ बात 
. कभी निकलती ही नहीं | 


वैष्णव पराया धन कभी घूता नहीं । वैष्णबको न तो 
मोह सताता दै न माया, उसके मनमें सांसारिक पदार्थोके 
लिये तीब्र वैराग्य समाया रहता है । किसी भी تج‎ 
उसकी आसक्ति नहीं रहती। किसीके भी प्रति उसके 
मनमें राग-द्वेष नहीं रहता | 


~ om “om ها‎ 


` - 
w ~ ms... °... ला सका .... ---. ब. 


__ वैष्णव आठ पहर चौंसठ घड़ी “रामनाम? जपता रहता 
i है। प्रतिक्षण प्रभुसे उसकी लौ लगी रहती | वह स्वयं 
तीर्थखरूप बन बैठता है | उसका सारा शरीर पवित्र 
हो जाता है | 
प वैष्णवमे न तो लोभ रहता है, न कपट | काम और 
: ` क्रोधते वह पूरी तरह छुटकारा पा लेता Š | 

। WG भगतका कहना है कि ऐसे वैष्णवके दर्शनसे 
इकहत्तर कुल तर जाते हैं | 
x x x 

तो वैष्णवकी पहली पहचान Š qam दःख-दर्द 





हानेकी पहली दत है | 


है . 2. TTT तादात्म्य स्थापित करना वैष्णव ततानेपर Q कमर कृते 


गांधीने पराया दुःख-ददं समझनेके लिये ही तो अपना 
सारा जीवन अपित कर 91ج‎ था | 

खादी माने क्या ! 

गरीबोंसे तादात्म्य | 

अस्पृश्यता-निवारण माने क्या ! 

अदूतोंके साथ, उपेक्षितोके साथ तादात्म्य | 

साम्प्रदायिक एकता माने क्या ! 

जन-जनके साथ, हर धमके माननेवालेंके साथ 
तादात्म्य । | 

शराबबंदी माने क्या ? 

मजदूरोंके साथ, शारात्रक्री चपेटमें आकर बर्बाद होने- 
वाले व्यक्तियोंके साथ तादात्म्य | 

आर्थिक समानता माने क्या ? 

गरीबोंके साथ, भूखों-नंगोंके साथ तादात्म्य | 

स्रियोंकी उन्नति माने क्या ؟‎ 


समाजके इस पीडित, शोषित और उपेक्षित. अङ्गके 
साथ तादात्म्य | 


विधायक कार्यक्रम माने क्या ؟‎ 


गरीबी, बेकारी, अज्ञान और गंदगीसे تج‎ त्रस्त 
समाजके साथ तादात्म्य । 


देखा कि हमारा देश, हमारा समाज हर 
त बन्धर्नोमि जकड़ा है | उसमें न आत्मबल रह गया 
है; न नेतिक बळ | कायरता, बुजदिली, गरीवी, बेकारी; 
अशान, गंदगीसे वह पीड़ित है | सचाई और ईमानदारी- 
का कहीं नाम नहीं | अन्याय, अत्याचार, शोषण ओर 
दोहनका चारों ओर و‎ है | सरकार विदेशी है, 
जिसका एक ही लक्ष्य हे--भारतका शोपण ओर दोहन | 
从 A 

जनता मूक हे, पीड़ित हे । अन्यायका विरोध करनेकी 
उसमें हिम्मत नहीं) क्षमता नहीं | 


_ गरो, पीड़ितों) उपेक्षितोंकी बात पूछनेवाला कोई 
नहीं | राजा और रईस, जमींदार और तालकेदार गरीबोंको 
ही सताते हैं | उन्हींकी कमाईपर Test उड़ाते हैं और 
सरकारको जी-हुजूरी करते हैं | सारा शासनतन्त्र शरीरको 
हुए है | सारा आर्थिक तन्त्र 


गरीबको दिन-दिन गरीब बनाता चल रहा है सारा सामाजिक 
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तन्त्र अपने पिछड़े बगंको--हरिजनोंको दिन-दिन सताता 
चल रहा है | 

सत्यका कोई पुजारी कबतक आँख मूँदकर बैठा रहता ! 
कबतक वह असत्यका चारों ओर नग्न ताण्डव देखा 
करता १ गरीबोंको; उपेक्षितांकोः अभावग्रस्तोंकी शोषण; 
दोहन, अन्याय और अत्याचारकी चक्कीमै पिसते देखा 
करता ! 

बह उठ खड़ा हुआ | 

कमर कसकर उठ खड़ा हुआ | 

उसे लगा कि उसने जो आदश, जो लक्ष्य अपने समक्ष 
रक्खा है, जो जीवनसून्न बनाये हैं, उनकी पूर्तिके लिये उसे 
आगे बढ्ना ही होगा | मूक साक्षी होकर बैठना कायरता 
है; हिंसा दै, असत्य दे | सत्यका साधक सत्यकी प्रतिष्ठाके 
लिये कृत-संकल्प हो उठा । सत्यके आग्रहके लिये उसने 
अपना शङ्ख फूँक दिया | 

x x x 

वैष्णवकी सबसे बड़ी पहचान दै--“परदुःख-कातरता? | 
वेष्णवका अर्थ है--आत्मशुद्धि ओर नीतिमय जीवन; 
अहिंसा और सत्य | 

गाँधीने वेष्णव-परिवारमें जन्म पाया | उसे माता-पितासे 
वैष्णबके संस्कार मिले | वे संस्कार समय पाकर परिपुष्ट 
हुए। 、 

परिणाम ! 

परिणाम हमारी आँखोंके सामने है | 

गांधीने देखा कि चारों ओर वेदना, दुःख; शोक, 
हाहाकार ही तो दीख रहा दे | सारे देशवासी दीन-दुखियोंकी 
भेणीमें पहुँच चुके हैं। न खानेको अन्न है; न पहननेको 
वस्न | मकान या तो टूटा है या छप्पर है तो उसपर घास 
नहीं | जीवनकी अनिवार्यं आवश्यकताओंकी ही पूर्तिका 
कोई ठिकाना नहीं, फिर अन्य आवश्यकताओंकी पूर्तिका 
प्रश्‍न ही कहाँ उठता É | 

ऐसी RRR वैष्णव क्या करे t 

दुखिर्योका; पीड़ितोंका, गरीबोंका दुःख-दर्द उसे बुरी 
तरह कचोटने लगा | उसने उनकी सेवाके लिये अपने-आपको 


s कर दिया । सेबाकी कठिन कसोटीपर उसने अपनेको 
कत-कसकर खरा सोना बना लिया | 


नचस्बर ४--- 


गाँधी-जीवन-सूत्र 
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सच्चे अर्थमें वह A बन गया | 
x x x 
वैष्णव घट-घटमें प्रभुके दर्शन करता दै | मानवमात्रकी 
सेवा, प्राणिमात्रकी सेवा उसकी साधना होती है | हर प्राणीसे 
बह प्रेम करता हे | 
ओर जब यह स्थिति होती दै, तत्र ऐसा व्यक्ति पीड़ित 
मानवताके साथ ,एकाकार होनेमें ही जीबनकी सार्थकता 
मानता है | 
गांधीने अपनी “आत्मकथा'की पूर्णाहुति करते हुए 
लिखा दै 
'सत्यसे भिन्न कोई परमेश्वर दे, ऐसा मैने कमी अनुभव 
नहीं किया | सत्यमय बननेका एकमात्र मार्ग अहिता हे | 
सत्यका सम्पूर्ण दर्शन सम्पूर्ण अहिसाके बिना असम्मव है | 


“ऐसे व्यापक सत्यनारायणके प्रत्यक्ष दशनके लिये 
जीवमात्रके प्रति आत्मवत्‌ प्रेमकी, चरम आवश्यकता है | 
और जो मनुष्य ऐसा करना चाहता है; वह जीवनके किसी 
भी क्षेत्रसे बाहर नहीं रद्द सकता | यही कारण है कि सत्यकी 
मेरी पूजा मुझे राजनीतिमें खींच छायी है | जो मनुष्य यह 
कहता दै कि धर्मका राजनीतिसे कोई सम्बन्ध नहीं दै, वह 
घर्मको नहीं जानता; ऐसा कहनेमें मुझे संकोच नहीं होता; 
और न ऐसा कहनेमें में अविनय करता हूँ |? 

x x x 

ऐसा ब्यक्ति, ऐसा वैष्णव जो कुछ करता दै, उसमें 
धमकी ही दृष्टि रहती हे | यों भी हम देखें तो सारा जीवन 
एक है समग्र हैं। उसके ठुकड़े नहीं किये जा सकते | 
जीवनका इतना भाग धार्मिक हैः इतना आध्यात्मिक) इतना 
भाग आथिक है, इतना भाग राजनीतिक या सामाजिक-- 
जीवनके इस प्रकारके इकढ़े न तो किये जा सकते हैं, न 
करने ही चाहिये | जीवन समग्र दै । भिन्न-भिन्न कार्य उसके 
भिन्न-भिन्न अङ्ग हैं; परंतु किसी कार्यको उससे पृथक नहीं 
किया जा सकता | धर्मको अर्थसे, अर्थको राजनीतिते, 
राजनीतिको समाजशास्रसे, समाजशास्त्रको न्यायसे) नैतिकतासे 
अलग नहीं किया जा सकता | इसलिये जब जीवनपर इष्टि 
डाळनी होगी तो समग्र इष्टिसे ही उसका चिन्तन करना 
उपयुक्त होगा | 

तभी तो गाँधी कहता था-- 
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जबतक में सारी मानव-जातिके साथ एकता सिद्ध न कर 
लूँ, तबतक मैं धार्मिक जीवन व्यतीत नहीं कर सकता और 
यह में तवतक नहीं कर सकता; जबतक मैं राजनीतिमें भाग 
न 5 | आज मनुष्यकी सारी rR एक अविभाज्य 
वस्तु बन गयी हैं | आप सामाजिक, आर्थिक; राजनीतिक 
और धार्मिक कार्यको एक दूसरेसे असम्वद्ध करके बिल्कुल 
अलग-अलग HRT बाट नहीं सकते | में मानवीय प्रवृत्ति- 
से अलग किसी धर्मको नहीं जानता | उससे अन्य सन 
प्रवृत्तियोंकी नेतिक आधार मिलता है, जो और किती तरहसे 
नहीं मिलता और जिसके बिना जीवन (“निरर्थक शोरगुळ' 
वन जाता है | _ 
स्पष्ट है कि जीवनके “वाटर टाइट कम्पाटमेण्टः नहीं 
बनाये जा सकते | उसे खण्ड-खण्ड करके न तो देखा ही 
जा सकता है और न देखना É चाहिये | वैष्णबजनकी 
अनिवार्य झतंके अनुसार गाँधी जब “पीड पराई? देखने 
गया; तो उसे विवश होकर राजनीतिमें कूदना ही पड़ा | 
गरीबी और वेकारी, शोषण और दोहनकी आर्थिक समस्याएँ 
उसके सामने आ खड़ी हुईं | इन सारी मुसीबर्तोका एकमात्र 
कारण त्रिटिदाराज है--यह देखकर गाँधीको उस राजकी 
समासिके लिये राजनीतिमें आना पड़ा | बिना उस क्षेत्रमै 
आये पीड़ितोंकी पीड़ा दूर ही नहीं की जा सकती--ऐसा 
महसूस करते ही गाँधीने निश्चय कर छिया कि मुझे देशकी 
घार्मिक और आर्थिक, सामाजिक और नेतिक दुरवस्थाको 
दूर करनेके लिये इस क्षेत्रमै आगे आना ही पड़ेगा | 
सदाका स्वामिभक्त, राजमक्त मोहनदास करमचन्द 
गाधी ब्रिटिश सरकारका . कट्टर-से-कट्टर दुइमन, कड़ा-से-कड़ा 
विद्रोही बन बेठा । 
पर राजनीतिमें कूदकर भी गाँधीने धर्मका, सत्यका, 
अहिसाका, नीतिका अञ्चल नहीं छोड़ा | कहाँ राजनीति 
और कूटनीति और कहाँ सचाई और ईमानदारी | जो 
राजनीति कलतक चालबाजी; धोखेबाजी, असत्य और छल- 
प्रपञ्चकी मूर्तिमान्‌ प्रतीक मानी जाती थी, उसी राजनीतिगे 
गांधीने सत्य और अहिंसाकी, सचाई और इमानदारीकी 
प्रतिष्ठा की | 
“नर्थिंग इज अनफेयर इन लव एण्ड वार | 


प्रेममें और युद्धमें कोई बात अनुचित नहीं मानी 
जाती |? /बिरोधीको परास करनेके RR छल, प्रपञ्च, m= और 


केश्याण 








[ भाग ४४ 


क mm = 


बेईमानी करना भी बुरा नहीं माना जाता |? गाँधीने इस 
कहावतको उलट दिया | उसने TFI लड़ी, पर सीना 
खोलकर लड़ीं | विरोधीको ललकारकर; उसके अन्याय और 
अत्याचारका पर्दाफाश करके oF | उसे बताकर लड़ी 
अमुक दिन अमुक WAT अमुक व्यक्ति तुम्हारे अन्यायका 
विरोध करेगा | तुम्हारी गोलियोंका, तुम्हारी राठियोंका 
सामना करेगा | वह खुद मरनेको तेयार रहेगा, पर तुम्हारे 
ऊपर हाथ नहीं छोड़ेगा | 

इस सादगी पै कोन न बहि जाय अय खुदा | 

रडते हें मगर हाथमे तरबार ही नहीं॥ 


अफ्रोकासे लेकर भारततक गाँधीकी सारी लड़ाई, 
सत्याग्रकी अहितात्मक लड़ाई विश्वमे अपना सानी नहीं 
रखती | कारण, इन धमंयुद्धोमें शुद्धतम साधनोंका) सत्य 
और अहिंसाका ही सतत पालन किया गया | धर्म और 
नीति ही उसका मूल आधार-स्तम्भ है | 








इस प्रकार गाँधीने राजनीतिको एक नया मोड़ दिया। 
गांधीने अर्थनीतिको भी एक नया मोड़ दिया | गाँधीने 
समाजनीतिको भी एक नया मोड़ दिया | कहीं कोई दुराव 
नहीं | कहीँ कोई छिपाव नहीं | कहीं छळ नहीं; कहीं प्रपञ्च 
नहीं । 5895 खुली पुस्तक सामने है | अन्यायका विरोध है, 
अत्याचारका विरोध हे, पर मजा यह कि अन्यायी और 


अत्याचारीपर व्यक्तिशः कोई वार नहीं | पापका विरोध Š 


पापीका विरोध नहीं | 
क्यों १ 
इसीलिये कि गाँधी “पीड पराई जाणे रे |? 
गाँधी अंग्रेजी शासनके गलत तरीकोंका विरोध करता 


या, पर मजाळ क्या कि किसी अंग्रेजका बाल भी बाका 
करनेकी वह कल्पना करे | 


. भारतके क्रान्तिकारी भी ब्रिटिश सत्ताको 

चाहते थे। बम और पिस्तौलकी बनी पद तक गाँधी 
खुछा आलोचक था | वह सोच भी नहीं सकता था fs 
किसी अंग्रेजकी हत्या की जाय । आखिर उसके भी तो वेदी 
ही मायाछ पत्नी होगी, जैसी हमारे भाइयोंकी | उसके भी 
तो वैसे ही मासूम बच्चे होंगे, SQ हमारे | उन्हे د‎ 
पहुंचानेका EH क्या अधिकार | हम मर सकते Š आत्म- 
बलिदान कर सकते हैं, पर हमारे हाथोंसे किसीपर किसी भी 
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स्थितिमे कोई हमला नहीं होगा? कोई बार नहीं होगा; 
कोई आक्रमण नहीं होगा | 

यह था 'पीड़ पराई जाणे!का रहस्य | 

>< >< X 

गाँधीका यह जीवन-सूच मानवको ऊपर उठाता है | 
उसे अहिंसा ओर प्रेमकी शिक्षा देता हैं । सत्य और न्यायके; 
नीति और करुणाके मार्गपर अग्रसर करता है | गरीबों और 
ढुखियाँके आँसू पोंछनेके पुनीत कर्तव्यमें लगाता है । यहाँ 
दुखीसे दुखी, पतितसे पतित, पापीसे पापीको हुद्यसे लगाने- 
की बात है | 

जरूरत हे इस बातकी कि हम भी इस पराई पीड़को 
जानें | गॉधीकी भाँति हम भी इसे अपना जीवन-पृत्र 
बना लें | 

“पराई पीड़? जाननेका अर्थ क्या है ! 

उतका अर्थ है---“अहिंसा? | 

अहिंसा साने क्या ? अहिंसा माने प्रेम | सर्वाङ्गीण प्रेम; 
सर्वग्राही प्रेम | 

अहिंसा माने हे--किसीको न सताना | किसीको कष्ट 
न पहुचाना | मनसे, वचनसे, कर्मसे भी किसीके भी- 
TORT अनिष्टका चिन्तन न करना | 

अहिंसाका साधक प्रत्येक व्यक्तिसे प्रत्येक प्राणीसे,प्रेम 
करेगा | हर पाणीकी सेवा करेगा | हर जीवके दुःखको 
मिटानेके लिये अपना सर्वस्व न्योछावर करेगा | 

अहिंसाका यह शास्त्र अत्यन्त ANF दै, अत्यन्त 
सूक्ष्म है ओर इतना कठिन ë कि तळवारक्री धारपर चलनेके 
समान हँ | इसके लिये RRA सर्वथा शुद्ध करना होगा | 
राग और 8 माया और ममता; घृणा और अहंकारके 
रहते अहिसाकी साधना हो नहीं सकती | 

गांधीने अहिंसा-शासत्रको अत्यन्त व्यापक रूप दिया 
था | उसके पहले अहिंसा केबल व्यक्तिगत जीवनमें ही 


आचरणकी वस्तु मानी जाती थी, पर गाँधीने उसे सामाजिक 
स्वरूप भी प्रदान किया | 


हि = ه يم‎ 
आहसाक साधक) आअहिंसाके जिज्ञासु समय-समयपर 


गाँधी-जीवन-सूत्र 
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गांधीने २५ जून १९६२ को यरवदा-मन्दिरसे बढ़े अच्छे ढंगसे 
बताया कि अहिंसाका पालन केसे किया जा सकता है--- 
'सर्पको मारं या नहीं ?? “लीके ऊपर बलात्कार हो 
रहा हो, तब आक्रमणकारीको मार या नहीं ?? “खेतमें जीव 
मरते हें यह जानते हुए भी इळ चलायें या नहीं ?-- 
अहिंसाका उपासक इन प्रश्‍नांको हल करनेमै न छो | इन 
गुत्थियोंकों जब सुल्झाना होगा; तब वे अपने-आप 1 
जायंगी | इस भुलावेमे पड़ना अहिंसाको बिसर जानेके 
बराबर है | 
अहिंसाके पालनका जिसको उत्साह दोश वह अपने 
अन्तरमें ओर अपने पड़ोसियोंको देखे | यदि उसके मनमें 
द्वेष भरा हो तो समझे कि वह अहिंसाकी पहली सीढीपर 
भी नहीं चढ़ा | अपने पड़ोसी, साथीके साथ वह अहिंसाका 
पालन न करता हो तो वद्द अहिंसासे हजारों कोस दूर है | 
इसलिये रोज सोते समय वह अपने आपसे पूछे कि 
(आज सेने अपने साथीका तिरस्कार किया ? उसको खराब 
खादी देकर खुद अच्छी ळी ? उसे कची रोटी देकर खुद 
पकी हुई ढी १ अपने काममै चोरी करके साथीके ऊपर 
बोझ डाला t आज मेरा पड़ोसी बीमार था, उसकी तीमारदारी 
करने नहीं गया ! प्यासे RIA मुझसे पानी माँगा, मेने 
नहीं दिया १ मेहमान आये, उनका नमस्कारसे भी सत्कार न 
किया ! मजदूरका तिरस्कार किया, उसके ऊपर विना 
बिचारे काम लादता रहा ! बेलको पेना मारता zar ! रसोइमें 
भात कच्चा था, इससे खीझा !!---ये सारी बातें भारी हिंसा 
š | इस तरह नित्यके TEW हम स्वाभाविक रीतिसे 
अहिंसाका पालन न करें तो दूसरे विषरयामें हम HEU 
पालन करने लायक ही न होंगे या दूसरी ARH उसका 
पालन करते हाँ तो उसकी कोसत बहुत कम होगी या कुछ 
भी न होगी | अहिंसा प्रतिक्षण काम करनेवाली प्रचण्ड 
शक्ति दै | उसकी परीक्षा हमारे प्रतिक्षणके कामें, प्रतिक्षण- 
के विचारम हो रही है | जो कोड्डीकी फिक्र करेगा, उसकी 
कौड़ी सलामत ही है; पर जिसने कीड़ीकी परवा नहीं की; 
उसने कोडी भी खोयी और कोड़ीतो उसकी थी ही नहीं ।? 
यह आत्मविश्लेषण ही गांधीके इस जीवन-सुत्रको 
हृदयंगम करनेका TEA साधन हो सकता है | आइये, 








गाधीके सामने तरह-तरहकी शज्लाएँ व्यक्त किया करते थे । हम इसे अपना पाथेय बनायें | 
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‘THAT: परमेश्वर; |: ` 
“परमात्मा पाँच मुखवाला है | 
आपके कितने मुख É ? 


प्रश आपको अटपटा लगा १ पूछनेका कारण है | आप 


उसी परमात्माके पुत्र हैं और उसने मनुष्यको अपने अनुरूप ` 


ही बनाया है | | 

चोंकिये मत-आपके भी पाँच मुख हैं | 

मुख वह, जिससे भोजन किया जाय | आप AFT 
आहार किससे लेते हैं ?? REN | 


तो यह “नासिका? आपका प्रथम मुख हुआ | यह 'अघोर 
मुख! हूं | हाथ ही नाकको बंद न कर दै नाक सदा खुली 
रहती हे | सुगन्धि आवे या दुर्गन्धि, किसीको नाक मना नहीं 
करती | कुछ भी--कोई भी गन्ध घोर नहीं है | सदा खुला 
रहनेवाला यह मुख; किंतु किसी गन्धके समीप नहीं जायगा | 
. कोई गन्ध आवे; न आवे--यह निर्विकार | यह श्वास- 
प्रश्‍वासका साध्यम मुख हैं | जीवन-श्रात अघोर है | RR 
राग नही, किसीसे द्वेप नहीं | किसीका आह्वान नहीं, कितीकी 
उपेक्षा नहीं | 


भगवान्‌ शिवका “अघोर मुख?--नित्य खुला मुख और ` 


'वह भूतत्त्वात्मक मुख है | गन्धकी साधना यदि साधकको 
अपने 'चमत्कारोमे ही उलझा न ले, वह अधोर मुखका 
साक्षात्कार करेगा | 


अघोर शंकर--समष्टिमें कहीं कुछ घोर नहीं | कुछ भी 
घृणा या द्वेषके योग्य नहीं | सत्रमे सम, सबमें निरपेक्ष प्रभु | 


आपका दूसरा मुख वह मुख है, जिसे आप सुख? कहते 

Š | वस्तुतः मुख तो रसना है | यह मुखमै रहती हे--अतः 
मुखका नाम “मुख? कहलाता है | सम्पूर्ण मुखमण्डलको मुख 
इसीडिये कहते है कि उसमें मुखखरूप पॉर्चो इन्द्रिया हैं। 
उनमें चार तो केवळ यही हैं त्यचा सम्पूर्ण देहमें ब्यापक है | 
टक आपकी जीभ एक नहीं) दो इन्द्रियोंका आधार है | इस 

रे द्वारा दो इन्द्रियां काम करती हैं | एक تو‎ 
TE ओर दूसरी कमेन्द्रिय वाक! | काम दो इन्द्रियोंको 
करना जीभके द्वारा ओर जीम मुखके भीतर बंद रक्सी 


` 


गयी है | यह बंद रह्नेवाला मुख है, जो आपके खोलनेपर 
खुलता है | आप स्वेच्छापूवक न खोलें तो E बंद रहेगा | 


अधोरके समीप ही यह “ईशान मुख? | जो ईश हैँ 
समर्थ हैं--परमेश्वर हैं, वे भी इस मुखको बंद रखते हैं | 
उन्होंने आपको यह मुख आपके नियन्त्रणमें दिया है | 

कर्मन्द्रियाँ सभी नियन्त्रित हैं | आप क्या बोढे-- 
क्या न TF न बोलें, कत्र बोळे, यह आपकी 
इच्छा | क्या कर» क्या न करं; कहाँ जायें; कहाँ न 
जायें, मल-मूत्रका त्याग कब करें; कब न करें; यह आपके 
ऊपर निर्भर है | इनके द्वारा कर्म करानेमें स्वतन्त्र होनेसे 
ही मनुष्यको 'कर्मयोनिका प्राणी? कहा जाता है | 


ज्ञानेन्द्रियोम केवळ रसना ही मुखके बंद सम्पुटमें रक्सी 
गयी है | इसका अर्थ है कि मुखमें क्या डालना और क्या 
नहीं डालना--इस खाद्याखाद्य-विचा रमे आप अपनी बुद्धिका 
मळी प्रकार उपयोग करें, यह प्रकृति और परमेश्वर आपसे 
अपेक्षा करते हैं | 


रसना केवळ खाद सूचित करती है | अपने समीप कुछ 
रखना मुखका काम नहीं है | मुख आहार ग्रहण करता दै; 
शरीरके पोषणके लिये | नासिकाको सुगन्धि या दुगन्धि न 
मिले तो देहका कुछ नहीं बिगड़ता | उसे केवळ इवास- 
प्रवास लेते रहना चाहिये | किंतु रसना आहार ग्रहण नं 
करे तो, शरीर चल नहीं सकता | 


परमेश्वर पश्चमुख--पश्चरूप हैं | वै द्रष्टा-साक्षी Š | उन 
अन्तर्यामीकी दृष्टिमात्रसे प्रकृतिमें जीवन हे | उन अघोरका 
सांनिध्य-साक्षित्व प्रात्तन रहे--जीवन दो क्षण नहीं चलेगा; किंतु 
वे केवळ साक्षी--अघोरमुख नहीं हैं | वे ईशानमुख हैं | 
अहकार प्राणीको, अंधा न कर दे, वह देख सकता है कि 
TET उसका पालन-पोषण वे प्रभु ही कर रहे हैं । 


ईशान- ईश्वर सवपाळक संचालक होकर परसात्मा 
नित्य हमारे ताथ है | कोई मनुष्य [ केसे भी आचरण एवं 


किसी भी योग्यताका जो उन्मत्त न हो जिसमें सोचने-समझने x 
३ - 

की योग्यता हो ] मिळ नहीं सकता, जिसने जीवनमै किसी न- | 
सकटकी घड़ीमें अनुभव न किया हो .कि उसे किती | 


किसी 
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अज्ञात शक्तिने सहायता दी हे | भले; वह दो क्षण पीछे 
उसे संयोग कहकर टाल दे | 

“वह केवल विपत्तिमे ETAT देता है !? 

भ्रम है आपका यह | आपका पालक वही हे | उती 
पिताकी गोदमै उसके अमृत करका स्पश पाकर आपका 
जीवन पछ रहा है | बह तटस्थ ताक्षीमात्र नहीँ, वह धारक 
एवं पालक है | 

आपका तृतीय मुख है जिसे आप AF कहते हैं | इस 
मुखसे आप रूपका आहार ग्रहण करते Š | रसना और नेत्रमें 
कुछ साम्य है--कुछ वेषम्य है | रसना बंद मुखमै Ú | आप 
जब इच्छा करें, तब मुखमै कुछ डालें और तब रसना उसका 
स्वाद बतलावे | इस प्रकार वह सम्पूर्ण नियन्त्रित द्वार है | 
नेत्र अर्ध नियन्त्रित हैं | ये निद्राको छोड़कर खुले रहते हैं | 
इन्हें आप चाहें तब बंद कर 8 | आप जो न देखना चाहें, 
उधरसे इन्हें इटा सकते Š | 

क्या देखा जाय-क्या न देखा जाय; इसमें आपको 
सावधान रहना Š | भगवान्‌ तो सूर्य नेत्र हैं । सूर्यका और 
नेत्रका काम है प्रकाशित करना--शान देना | अब इसमें 
सद्सद्का विचार करना आपका काम है | 

रसकी साधना भी योगमें हे ओर रूपको च्योतिकी साधना 
भी | जिह्वाका दोहन-छेदन करके, कण्ठ-कूपमे उसे स्थापित 
करके FEET झरते अमृतक्रा साधक आस्वादन करता है 
और शाम्भवी मुद्रा-द्वितीयादृष्टि अथवा अमादृष्टिका आलम्वन 
करके आज्ञाचक्रमें अवधानके द्वारा ज्योतिका साक्षात्कार करता 
है। यदि वह रस या च्योतिमें ही उलझा न रह गया तो 
परमात्मतत्त्वकी उसे अनुभूति होती दै। 

(त्वचा? सर्वथा अनियन्त्रित--सर्वथा उन्मुक्त मुख है | 
सर्दी-गरमी, कोमल-कठोर मिलनेसे आप इसे रोक नहीं सकते | 
सम्पूर्ण देहमें व्या्त यह इन्द्रिय--यह आपका स्पशग्राही 
मुख सदा खुला रहता हे | यह आपके नियन्त्रणमे नहीं है | 
इसका संदेश है--तितिश्षा | शीत-उष्ण जो आवे, उसे 
सहन करो | 

प्रकाश- ज्ञान आपको कोन देता हे ? जो शानस्वरूप 
| उसके अतिरिक्त कोई ज्ञान दे सकता है ! वद्दी आपके 
भीतर बेठा आपको ज्ञान दे र्दा हे | वही आपकी बुद्धिका 
प्रेरक सविता देवता है | साथ ही वह सत्तामात्र- स्पशमात्र, 
अनुभवमात्र है | उसकी TR ही समस्त सचा है; क्योकि 
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ताघधनाकी चर्चा भी साथ चल रहीं है--कह दूँ कि स्पश- 
साधनाकी परम्परा प्रायः छप्त हो गयी है | बहुत कठिन एवं 
HET यह साधना रही होंगी। इम प्रिय-अप्रिय, गन्ध, 
स्वाद, रूप ओर शब्द भी सह ले सकते हैं; किंतु 52 
सीधे ही सम्पर्कमे आनेसे बहुत दी कष्टसह्य होगा | 

अत्यल्प नियन्त्रित द्वार दै-- “कण? | बहुत कड़े ढंगसे 
आप कानोंको वंद करे, तत्र भी कुछ-न-कुछ शब्द भीतर 
पहुँच ही जायगा | यइ पञ्चम द्वार सदा खुला रहता है। 
इस युखसे आप शब्द ग्रहण करते हैं | नित्य शब्द वेद ही 
भगवानके पञ्चम मुख Š | 

शब्द आते हैं ओर जाते हैं | वे आपपर तबतक कोई 
प्रभाव नहीं डालते, जबतक आप स्वयं उनके अर्थका ग्रहण 
करके उसके अनुसार अपने चित्तको अनुकूल या प्रतिकूल 
न करें | शब्द स्वयं कुछ नहीं करते; अतः कर्णोपर ईइवरने 
आपको नियन्त्रण नहीं प्रदान किया | 


आप क्या सुनना चाहते दै-यह सोचकर उसके अनुरूप 
व्यवस्था आप कर š यह एक बात दै | संसारके शब्द कर्णमै 
आते रहेंगे | उनसे तटस्थ रहना सीखना हे | 


भगवान ब्रह्माने वेदोंके माध्यमसे सृष्टि की | पञ्चमुख 
पुरारिका यह TNT मुख सृष्टिका माध्यम है | यही संसार 
बनाता है और यहीं मुक्ति देता | अतः इन करणो? से. 
सावधान ! 

नासिकामें गन्ध आयी और गयी | इन्द्रिय-लोडुप 
विषयीकी बात में नहीं करता--बात साधककों | साधकके 
मनमें बहुत कम संसार प्रवेश कर पाता हे | नाक, जीभ या 
त्वचाके माध्यमसे | AR द्वारसे--रूप देखकर चित्तम 
संसार कठिनाईसे दस प्रतिशत पहुँचता है | संसार चित्तमै 
पहुँचता है جا‎ माध्यमसे | सुनकर हमारे मनमै संसारके 
संस्कार भरते हें | आप जो पढ़ते है--भले अक्षर AR 
देखते दे, शब्दसमूहका माध्यम होनेसे WARK उसे भी 
अवण--सुनना ही मानते हैं | 


जहाँ संसार श्रवण-मार्गते छुदयमें प्रवेश करता है, 


भगवानके प्रवेशका भी यही मार्ग है। सत्संग ही भक्ति 


शान एवं मोक्षका माध्यम Š | 


अधिकांश संतसत शब्दःसाघनाके समर्थक हैं। कर्ण 
यंद करके अजपा-जपका अभ्यास करते हुए शब्दम्‌ मनको. 





१२६६ 


कश्याण 


5 
1 


[ भाग ४६ | 


— — nF | 








एकाग्र करना और इत मार्गसे बंकनाल, शून्य-शिखरादितक 
कुण्डछिनीको ले जाना | वीणा, वंशी, मृदङ्ग शङ्कादिके 
क्रमसे अनहृदनाद्‌-श्रवण इस मार्गका लक्ष्य है और उससे 
अशब्दमे स्थिति मानी जाती है | 


है परमेश्‍वर पञ्चमुख और आप पञ्चमुख; किंतु एक अन्तर 
Š | परमेश्वरमें वाह्याम्यन्तरका भेद नहीं होता | उनमें इन्द्रिय- 
अन्तःकरणका भेद नहीं | वे सच्चिदानन्द्धन Š | आपकी 
इन्द्रियोके और आपके मध्य मन बैठा है | यह मन ही 
बन्धन-मुक्तिका हेतु दै | 

आप परमेश्वरके पुत्र | इन्द्रियांमें आसक्ति हे नहीँ | जो 
विषय आया---इन्द्रियोंने उसे प्रकाशित कर दिया | मनमें 
आसक्ति है | वह इन इद्ध्रियाँके मुखसे mraq विषयोंका भोक्ता 
बन गया है और “TE लाओ | यह मत लाओ |? की हाय- 
हायमें पडू गया है | यह मन इन्द्रिय Bear छोड़े और 


एथ्वीपर 7 


[ एक प्रतीक कथा ] 
Ho Uo, पी-एच्‌० डी०, विद्याभूषण, दर्शनकेसरी ) 


( ठेखक-डा० औरामचरणजी महेन्द्र, 

जयकालका समय था | रात्रिका अँधेरा सघन होता जा 

रहा था | दिनभरके परिभ्रमके वाद श्रमिक थके-हारे अपने 
घरोंको वापस लौट रहे थे | पक्षी रात्रिके लिये विश्राम 


स्थळ्की खोजमें थे | गोधूलि रजनीके काले अञ्चलमै छिपने 
जा रही थी | 


रक बृद्ध राह्मण एक सुन्दर युवतीको लेकर एक सम्पन्न 
TE ERT खड़े थे | वे द्वार खटखटा रहे थे | TÊR 
कहां उहरनेकी इच्छा थी | 
जया JTF इसी मकानमे रहते हैं !” उन्होंने पूछा। 
. कोन-से وجو‎ p ! 
“बे ही जो ब्राह्मणपरिवारके Š D एक व्यक्तिने पूछा | 
“वे तो इस क्षेत्रमै प्रख्यात हैं |? sz3 स्पष्ट किया | 
जी हॉ; e केवल ब्राह्मण होनेके कारण 
2 [ ही 
सम्मानित नहीं ह, प्रत्युत शान और सद्गुणोंकी दृष्टित भी वे 
महान्‌ है | घमशील पुरन्भ्र इसी भकानमें रहते Š | उनका 
परिवार इर तरह युखी-समृद्ध और सम्पन्न है | आप ठीक 
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अन्तमुंख हो--अपने भीतर विराजमान पञ्चमुख परमेइवरकी | 
ओर देखे तो आप मुक्त हैं | | 
मन ऐसा करे केसे ! | 
विवेकजन्य वैराग्य और अभ्यास परमेश्वरके AW | 
लगानेका-निरन्तर अथक अभ्यास साधन तो शास्त्र यी | 
बतलाते हैं | | 
भगवान्‌ पञ्चवक्त्र हैं तो दशभुज एवं TAA भी तो 
š | उन्हें दीखता हे कि fm कितना अवश | उनकी 
भुजाएं gê दिशाओंमें फेली हैं | वे समर्थ स्वयं उठा हे | 
सकते Š अपने अङ्के | | 
Rs क आनेको मचलता नहीं) केवळ यह कमी | 
हे | खिलोनोंमें लग्न शिशु--खिलेने फेंककर मचल उडे. | 
मचलना तो इसीको पड़ेगा | इतना तो इसे करना है | 
“पाहि मापन्नमीश P 
इतना पुकारता तो है आपको | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
(ठीक है। दस उन्दीको पूछते-पूछते आये हैं P x 
पथिकोने फिर पुरन्त्रके मकानका दार खटखटाया | | 
उन; आवाज लगायी, “दरवाजा खोलिये | दरवाजा खोलिये ।? | 
'आता हूँ। ठहरिये [? की आवाजसे धीरे-धीरे द्वार | 
खुला, जेसे कली खिलकर पुष्प बन गयी हो | | 
x 


एक सौम्य आकतिके पुरुष बाहर निकले 
मुखमण्डलपर प्रसन्नता और 
रही थी | 


पुरन्भ थे तो उच्च वर्गके विद्वान्‌ और 
ट न्‌ ओर सम्पन्न ब्राह्मण, 
कितु एक मेहनती किसानकी तरह वे दिनभर परिश्रम करते 


| | उनके शान्त 
संतोषकी शुभ्र आमा खेळ | 


ये | घर्ममे उनकी बड़ी आस्था थी | अन्तरिक्षमें रहनेवाले 
अदृश्य देवताओंकी तरह यह त्यक्ष दिखायी देनेवाले भू- 
लोकवासी ब्राहमण-देवता उस क्षेत्रमै सबके जा 
देवोपम गुर्णोको अपने चरित्र और 
'तोमाग्यन्ष्मी? 


श्रद्वापात्र थे | 
उ 3 उतारनेके कारण 
नक परिवार निवास करती थी | 2 


आखिकताके महान्‌ आदशोके प्रति निष्ठावान्‌ बने रहने _ 
जीवन-साधनाके कारण x 
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उनका यश चारों ओर फेला हुआ था | इसलिये “यदा-लक्ष्मीः 
भी उनके === रहने लगी थीं | उनका कुल अपने प्रेम; 
सौदा, आतिथ्यधर्म और सचाईके कारण जाना-पहचाना 
था | بجو‎ अपनी धर्मपत्नी, पुत्र, कन्या और पुत्रवधू 
आदि सबको भगवानका प्रतिविम्ब मानकर उनका यथोचित 
आद्र-सत्कार और सेवा करते थे | उनका कुल उस क्षेत्रमै 
आतिथ्य-धर्मके लिये प्रसिद्ध था | सौहाद और सदूभावके इस 
पवित्र वातावरणसे आकर्षित होकर दी 'कुल-लक्ष्मीःका उनके 
घरमें निवास था | 


इसप्रकार सोभाग्य-लक्ष्मी, यश-लश्मी ओर कुल-लक्ष्मी-- 
तीनों महादेवियोंके पुण्य-निवासके कारण पुरन्भ्रका परिवार धर्म, 
पुण्य, चरित्र ओर सम्पन्नताकी दृष्टियोंसे उस क्षेत्रमै प्रसिद्ध 
था । प्रायः अतिथि आते रहते थे | मस्तिष्ककी प्रखरता; 
बुद्धि, विचारधारा, तक-विवेचना/ सूझ-चूझके कारण वे 
ब्राह्मणत्वके प्रतिनिधि थे | 

x x x 26 48 

एक बार ईष्यांवश पाप और वासनाने ब्राह्मण पुरन्धके 
चरित्रकी परीक्षा लेनेकी एक कुटिल योजना बनायी थी | 
UT लोग अपने बुरे स्वमावक्रे कारण 
सहज ही सत्पुरुषाँसे द्रोह करते हैं और उन्हें गिराने तथा 
उनके सुखी जीवनमै बाधा डालनेका प्रयत्न करते रहते हैं | 
वे चुपचाप कुछ-न-कुछ उत्पात करते ही रहते हैं | यहाँ 
भी वे प्रयत्नशील थे । 

“पाप? बहुत दिनोंतक ER घरके चारों ओर चक्कर 
लगाता रहा था, पर अभीतक घुस नहीं पाया था | “वासना? 
ने भी उसके परिवारमें प्रविष्ट होकर उत्पात भचाना चाहा 
था, पर कोई छिद्र न मिला था | पाप और यासनाके सब 
प्रयत्न अबतक निष्फल सिद्ध हुए थे | 


इन दोनों शत्रुओंने उस सुखी परिवारके सद्स्योमें फूट 
कलह और मनमुटाव उत्पन्न करनेके प्रयत्न किये थे, किंतु 
विवेक और सद्बुद्धिके कारण वे इन दुष्टोंके पंजेमें न आये 
थे | उनके कुटिल प्रयत्न अबतक चल रहे थे | 


एक दिन पापको चिन्तित देख वासनाने उससे पूछा-- 
“आप प्रतिदिन दुखी दिखायी देते हैं | क्या आप अपनी 
मानसिक वेदना मुझपर स्पष्ट करेंगे १? 


चिन्तित मुद्रा तथा दुखी स्वरमै पापने उत्तर दिया-- 
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: मे पुरूषके पुण्य और पुरुषार्थको जाँचने तथा उन्हें 
घमपथसे भ्रष्ट करनेकी युक्तियाँ सोचा करता हूँ। इनके 
परिवारको दुखी और कलहपूर्ण बनाना चाहता हूँ? 
पर असफल हो रहा हूँ | आज सर्वत्र पुरन्भ्रका यशोगान QT 
रहा है | वह मैं सहन नहीं कर सकता |? 

बासना बोली, “जबतक इसे TR विमुख न किया 
जायगा, तत्रतक यहद विपत्तियोंके जजालमै न फॅसेगा | 
घर्मको इढ्तासे पकड़े रखनेवालेपर हमलोंगोंका वश नहीं 
चलता | पर क्या इनमें कुसंस्कार सर्वथा नहीं हैं १? 

cë कयां नहीं १ मनुष्यमें जन्मान्तरोंके कुसंस्कार ओर दुष्ट 
मनोविकार छिपे रहते हैं, पर पुरन्भ्रने उन्हें अपने वशमें कर 
लिया है | इसीसे वह नीचा नहीं देख पा रहा है P 

वासनाने उत्तर दिया, cH आपके साथ हूँ | कोई बदला 
लेनेकी युक्ति सोचिये | विकट परीक्षा हो जाय |? 

दोनों रातभर कूट मन्त्रणा करते रहे | 

सुबह हुई | तबतक उनकी SE योजना बन चुकी 
थी | बड़ी कुटिल युक्ति थी | 

qq 市 रूप अनेक हूँ | वासना तरह-तरहसे परेशान 
करती | पापके चंगुळमें फॅसकर मनुष्य बार-बार दुःख पाता 
है | वासनाके N वह अपने वास्तविक लक्ष्यको 
भूल जाता Š | उसका विवेक उसे अधर्ममें प्रबृत्त होनेसे नहीं 
रोक पाता | 

विपयोमें प्रवृत्तिके कारण ही प्रायः लोग पापकर्म करते 
Š | पाप इमें ठगनेके तरह-तरहके रूप बनाता दै | उसका 
मायाजाल अनायास ही समझमें नहीं आता | पता नहीं 
बह किसे, कब; किस रूपमे अपने पंजेमें दब्रोच के ! 

वह सारा दिन तरह-तरह की कुमन्त्रणाओंमें व्यतीत ढुआ। 
उन्होंने अपनी युक्ति सोच छी थी | 1 

बे दोनों रातकी प्रतीक्षा देख रहे ये | पापकम प्रायः 
RH ही होते हैं | सायंकाळ होते ही RR 
छद्यवेश धारण किये और पुरन्भ्रके पुण्य और चरित्रकी 
परीक्षा लेने पहुँच गये | 

पापको अपना रूप बदलते क्या देर छगती | उसके पास 
मायाजाळका विपुल भण्डार था | वह इच्छानुसार जेसा चाहे, 
वेसा ही वेश घारण कर सकता था | 


(आओ), अब हम अपना कुटिल नाटक प्रारम्भ करें |? 
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वासनाने आज्ञाका पालन करते हुए कहा-- 

“जो आज्ञा) लीजिये योजनाके अनुसार मैं विश्वको मुग्ध 
करनेवाली सोन्द्य-विभूषिता युवतीका रूप धारण करती हूं | 
मेरा यह रूप-रंग पुरन्भ्रजेसे धर्मशील ब्राह्मणको कत्तंव्यसे 
विचलित करके रहेगा ।! 

देखते-देखते दोनों अपने रूप बदलने लगे | 

क्षणभरमें उनके रूप बदल गये | वासना बदलकर एक 
बड़ी सुन्दरी कन्या बन गयी। उसका यह आकर्षक रूप 
किसीको भी अपने मोह-पाशमें फॅसानेके लिये यथेष्ट था | 

पापने क्षणभरमें अपना रूप बदलकर एक अति वृद्ध 
ब्राह्मणका SHAT धारण कर लिया | उसकी कमर झुकी हुई 
थी, त्वचापर RT थीं; केश श्वेत और दाँत टूटे हुए थे | 
वह एक लकड़ीं हाथमें लिये कुबड़ाकर लड़खड़ाता चल 
रहा था | 

इस प्रकार एक वृद्ध ओर उसके साथ एक सुन्दरी 
युवती | ये ही दोनों पुरन्भका दरवाजा खटखटा रहे थे | 

“हमें आपसे जरूरी काम है | दरवाजा खोलिये |? 

x x X 

पुकार सुनकर चकित ओर जिज्ञासु पुरन्भ बाहर निकले। 

आप कोन हैं १ मैं आपकी क्या सहायता कर सकता हुँ १ 

“महाभाग पुरन्ध | आपका यशोगान सुनकर यहाँतक 
चले आये हैं RENT | इम मुसाफिर हैं | बहुत दूरसे चले 
आ रहे हैं | बीचमें रात पड़ गयी है | रातमें आश्रय चाहते 
हैं | विपत्तिमें हैं ।? 

“क्या विपत्ति आ पड़ी आपपर £ 


am | मुझ " त्राझणको आज रात ही 
गाँव पहुँचना है | आप देख रहे हैं, रात्रि 
होनेको है | खतरा है सामने |? 

(फिर मेरे घरमें--]? 


“वही तो निवेदन कर रहा हुँ | ऐसे अँचेरेमै में अपनी 
युवती पुत्रीके साथ आगे यात्रा नहीं कर सकता | रास्तेमें चोर- 
डाकुओका आतङ्क है | Î और हिंसक जानबरोंका 
भय है | दुष्ट प्रकृतिके आदमी भी शठता कर सकते है | 


आपसे मेरी बस, थोड़ी-सी 
ss प्रार्थना है। विपत्तिमें 
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(आप अपनी बात स्पष्ट नहीं कह रहे हैं |? | 
“मुझे मालूम दै कि आप विख्यात धर्मपरायण पुरक्ष | 
हैं | पुण्य और धर्मके लिये हर किसीके प्रियपात्र हैं | कोई | 
बिना सहायताके आपके द्वारसे खाली नहीं गया है | | 
جو‎ आत्मस्छाघा पसंद नहीं है | आप अपनी इच्छा | 


संदोपमे कह डाले |? | 

“वही तो कहने जा रहा हूँ:--इद्धने कहा1 भै आगे | 
अपनी युवती कन्याको रातमें नहीं ले जा सकता हूर | 
तरहका खतरा है | उधर मुझे जरूरी काम हे, 8 
रुक भी नहीं सकता | अपनी पुत्रीको कुछ देरतक आपके 
धर्मशील परिवारमें छोड़नेकी समस्या हे | RK मेरे 
लोटनेतक इसे अपने यहाँ शरण दें । में जल्दी ही वापत 
आकर अपनी घरोहर सैंभाल लूँगा |? 

पुरन्भ्र थोड़ी देर सोच-विचारमें पड़ गये | 


(अरे | आप किस चिन्तामें पड़ गये । यह तो छोटी: 
सी प्राथना है।? ` 


(कुछ नहीं, याँ ही कुछ सोच रहा था |? 


'आप-जेसे धर्मशील व्यक्तिके चरित्रपर आविक्वासकी | 


तो कोई गुंजाइश ही नहीं है P | 


aR मुझे तनिक और सोच लेने दीजिये | 
पुरन्भके मनमें उलझन थी | वे समस्यापर इर 8 | 
विचार रहे थे। | 


| 

पाप फुसलाकर कह रहा था--'मेरी दुर्बळ अवस्था | 
देखिये | भयसे विकल होकर शरण पानेके هع‎ उत | 
पुरन्मके द्वारपर आया हूँ, जो पुण्य और धर्मके प्रतिनिधि | 
माने जाते Š । क्या अतिथिको घरसे निराश वापिस 
करेंगे आप १ | 





गरीब आक्षण-कन्याको शरण दे देना आतिथ्य-घर्म दै x 
धमकी रक्षा तो करनी ही चाहिये |? | 


संख्या ११ ] 
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| अन्त उन्होंने अपना निर्णय दे दिया | 


पृथ्वीपर खग-दूत 
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एक रात A सो रहे थे | अचानक उन्हें एक 


«टीक है ब्राह्मण देवता, आपकी भयानक परिस्थिति 7 विचित्र يه‎ दीखा | उन्हें ऐसा लगा जैसे कोई दिव्य 


| देखकर मैं आपके लोटनेतक आपकी पुत्रीको अपने परिवार- 
| में रख लेता हूँ € मेरी पुत्री और पुत्रबधूके साथ 
| रह लेगी |! 
| प्रसन्न होकर घुद्ध बोला; पै 可 = 可 हो “गाया | ले बेटी) 
| अब तू महाभाग पुरन्भ्रके यहाँ रह | में जल्दी ही वापस 
। وي‎ P 
| इस प्रकार उस युवतीको पुरन्ध्रके परिवारमै स्थान मिल 
गया | पापने अपनी कुटिल योजना कार्यान्वित करनी 
प्रारम्भ कर दी | 
| × x x 
पापकी जड़ जमते ही उसका विषवृक्ष पोळने लगा | 
वासना-सुन्द्रीने परिवारमें अपना FES मायाजाल 

फेलाना प्रारम्भ कर दिया | वदद तरह-तरहके श्रज्ञार बनाती 
x ओर अपने रूप-योवनमें पुरन्त्रको अटकाये रखनेका प्रयत्न 
| करती | पुरन्भ्रके शोचादिके जलसे लेकर उनके स्नान- 
| पूजनतकका समस्त दैनिक कार्य वह कुटिल स्त्रियोचित मिथ्या 
| RRR साथ सम्पन्न करती | वह सदेव उनके सामने 
। ही आकर्षक भाव-भङ्गिमाआँसे अभिनय करती रहती | 
| | हर प्रकार उन्हें घर्मपथसे च्युत और पापकी ओर आकृष्ट 
| करनेके प्रयत्न करती रहती | वह युवती OR पूजनसे 
I निवृत्त होनेपर उनसे प्रेममिश्रित मधुर बातें करती । 
| प्रेमको कथाएं सुनाती | मनमें पवित्र भाव रखते हण भी 
[ वे उस मायाविनी वासनाके जालमें फंसकंर ध्यानसे उसकी 
बातोंमें कुछ रस लेने लो | पापका कुप्रमाव बढ़ने लगा | 
यद्यपि उनके मनमें धर्मरक्षाका भाव ही था | 


| पुरन्त्रका मन अपने मुख्य कार्यसे हटने लगा | अब 
॥ उसकी प्रश्नत्ति श्रमकी ओर कम होने लगी | उन्हें आलस्य 
| और कमचोरेपनने धर दबाया | उनकी प्रसुप्त वासना 
x और कुसंस्कार जाग्रत-से होने छगे | आलस्य, प्रमाद कुछ-कुछ 
| प्रकट हो गये | काममें मन न ARF कारण उनकी 
, आमदनी कम हो गयी । उनकी सम्पन्नता दरिद्रतामे 
बदलने लगी | अब बे देरतक सोया करते | अपनी आयको 
तंतुलित रखनेकी ओर उनका ध्यान कम होने छगा। 
ब्यसनकी ओर भी उनकी प्रवृत्ति बढ़ी | 


RAFI ५-- 




















ज्योतियुक्त देवी उन्हें जगाकर कह रही हो-- 


“पुरन्त्र | अब में तुम्हारे घरसे असंतुष्ट होकर जा रद्दी 
हूँ | बहुत दिन आनन्दते रही, अब तुम धर्मको दूर हटाने 
लगे हो | अतः सें यहाँ नहीं रह सकती ।? 

“लेकिन आप कोन Š देवी १? 

देवी जा रही थी। TEAR उद्विग्न होकर करुणा- 
जनक स्वरमे फिर पूछा, “आप कुछ तो बताइये ! क्यों 
जा रहा है १? 

मै तुम्हारी सोमाग्य-लक्ष्मी हूँ | तुम्हारे सुख-समृद्धि 
ओर सोभाग्य मेरे निवासके कारण ही तो थे P 


“मेरी सौमाग्बलक्ष्मी ! ओह) में कितना माग्ग्रशाली हूँ | 
T° “ ` 'हाय) आप क्यों मुझे छोड़कर जा रही हैं देवी ? 
क्या अपराध हुआ है मुझसे ?? उनके सरम कातरता थी | 

“तुमने वासनाको अपने घरमै आश्रय दिया दे |? 

-कोन-सी वासना १? 

“मुख; वह युवती छद्मरूपमे वासनाका बदला हुआ रूप 
ही तो है |: 

(ओह) वासनाका परिवर्तित स्वरूप १ 

“उसे परिवारमें आश्रय देनेके कारण तुम्हारा भाग्य 

बदलने लगा दे | तुम्हारे धर्म, पुण्य, पुरुषार्थका क्षय हो 


रहा है। जहाँ वासनाका राज्यं है, वहाँ में नहीं ठहर 
सकता ।? 


(दको, कृपा करो देवी सोभाग्यलक्ष्मी ! में आपको 
न जाने दूँगा | त्रिना सौभाग्यके सब व्यर्थ है P 


जेसे ही eR सौभाग्यलक्ष्मीको पकडूनेका प्रयत्न | 


किया कि उनके नेत्र खुल गये | देखते-देखते सोभाग्यलक्ष्मी 
TEAR घरसे निकल गयी | 


उनके जानेसे पुरन्त्रका सोमाग्य समास-सा हो WT] 
उनकी सम्पन्नता समास होने छगीं। उनका संचित यहा | 


और गौरव अब समास हो चले। लोग उनके चरित्रके 
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सम्बन्धे तरह-तरहकी बातें करने वो | अनेक प्रकारकी उन्हें भली माळूम होने लगी | पवित्र हेतुसे किया 8 


कमजोरियों बताने लगे | 


(पुण्य और धर्मका प्रतिनिधि पुरूष अब दुराचारी 
हो गया है |? कोई कहता | 


दूसरा व्यङ्ग कतता; “उसने एक युवतीको घरमै रख 
छोड़ा है और उससे अवेध सम्बन्ध जोड़ लिया दै |: 


(अब वह पापकी ओर प्रवृत्त होने लगा है |: 


पड़ोसमें जितने मुँह थे, उतने ही दृष्टिकोण ओर उतनी 
ही आलोचना | 


पुरन्ध्र अब भी पूजा, अर्चना, संध्या ओर नित्यकम 
करते थे पहले-जेसे ही | उनके मनपर वासनाका अधिकार 
नहीं हो पाया था | अब वे उस कन्याको संशयके A 
देखने लगे थे | वे उधरसे सतक रहनेका प्रयत्न करते थे | 


पर बड़े धमभीरु थे वे | उसपर दया आ जानेसे; कन्या- 
को निराश्रित बाहर भी केसे निकालते ! वे नित्य उसके 
पिताके आनेकी प्रतीक्षा करते रहते | उसक्रा पिता आये और 
अपनी पुत्रीको संभाळ ले | उन्हे मुक्ति मिले उस जंजालसे | 
दूसरेकी धरोहरको केसे फेंके ! अजीब उलझन थी | 


उनके नेत्रोंम एक क्षणके लिये जरा भी दूषित भावका 
उदय नहीं हुआ था, किंतु भावुक भुल्ककड़ जनताको तो 
संतुष्ट नहीं किया जा सकता था | | 


कुटिल त्राझण-कन्या वासना अब पुरन्ध्रके और भी अधिक 
समीप रहने लगी थी | वह उन्हें पापकी ओर ले जानेका 
अधिकाधिक यत्न करती रहती थी | वह अत्र और भी 
आकर्षक रूप, रंग और मादक, मोहक हाव-भाव प्रकर 
करने लगी | वह उनसे वासना उद्दी्त करनेवाला हास्य 
ओर विनोद करती | अपने रूप, यौवन और मायाजाहमें 
उन्हें अपने धर्म-कर्मको भुछाये रखनेका पाप-प्रयत्न करती 
रहती थी | 


इस प्रकार मोहजाल और वासनाके कुचक्रमे कुछ 
सप्ताह बीत गये | उनके पॉव वासनाकी कीचड़में बुरी तरह 
शस गये | दयाके कारण ही हुआ, पर वासनाको समीप 
रखनेके कारण उनपर असर तो हुआ ही; संदेह-दष्टि 
होनेपर भी वे उसकी ओर कुछ खिंच-से गये; वह कन्या 


| | CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
| | 


——n FA 
n د‎ 
भी “बुरा सङ्गः पतन करनेवाला 558١ | | 


एक रात फिर सोते समय स्वप्नमें एक और अपू हन 
ज्योति प्रकट हुई ओर बोली) ५पुरन्त्र | उस ARE | 
रूप वासनाके मायाजालमें लिप्त रहनेके कारण में भी तुमो 
परिवारसे जा रही हुँ l | 


“कौन हो तुम देवी P करुणस्वरमे उन्होंने i 


देवीसे पूछा | 





“में हूँ तुम्हारी यश-लक्ष्मी | मेरे ही कारण तुम्हां 
प्रसिद्धि सर्वत्र पैली हुई थी | सभी तुम्हारे पुण्य औ 
पुरुषार्थके गुणगान करते थे | मेरे ही कारण तुम 7 
रो बम । x 


一 = 一 ~ 一 一 = >. 


(मत जाइये देवी |? करुणखरमें पर 
प्राथना की | | 
लेकिन यरालक्ष्मीने एक मी अनुनय-विनय न सुनी || 
वे गायब हो गयीं | | 
TE करुणासे प्रेरित होकर रो दिये | | 
_ यश छिन जानेसे लोक-समाजमें पुरन्भकी अग्रतिष्ठा हो 
छगी | कोई उन्हें उच्च पद्‌ न देता, उनका TE 
सत्कार न करता | सार्वजनिक अवसरोंपर उन्हें आमन्त्रित क 
न किया जाता | ओर तो और, स्वयं उनके परिवारने उनकी 
अप्रतिष्ठ करनी शुरू कर दी | वे पृथक हो गये | se 
पास कवल वह ब्राह्मण-कन्या ही अवशेष रह गयी 1 
उसके वृद्ध पिताके लौटनेकी प्रतीक्षा उत्कटतासे कर रहे ये | 
_ एक दिन फिर उसी प्रकारकी एक दिव्य ज्योति 1 
में प्रकट हुई | | 
“कीन हैं आप देवी !? 
प्रश्‍न किया | 


8 हूँ तुम्हारी कुछरूछ्मी ! तुम्हारे कुलका गार 
मेरे पास था | पर इस बद्नामीके कारण अब मैं तुम्ही 
परिवारमें नहीं रह सकती |? a 


रोकते-रोकते masi भी पुरन्त्रसे रूठकर चली गयी 
“कब आयेगा इस ब्राह्मणकन्याका पिता ९? Fae 


पुरन्त्रने सशङ्कित खर! 










संख्या ११ ] 


-——— 


ह न وھ‎ 
= ل‎ — e 


पुरन््र कह उठते--“वह् इस मुसीबतको ले जाय; तो मेरा 
छुटकारा हो | मैं गिरता ही जाता हूँ U 


वे उत्सुकतापूर्वक उस ब्राह्मणकी प्रतीक्षा करते रहे | 
पर यह सब तो पापका मायाजाळ था। वह लोटकर क्यों 
आने लगा? उसने तो वासनाको सदाकी सङ्गिनी बना रखनेके 
लिये यहाँ छोड़ा था । पर अब पुरन्भ्र सावधान हो गये 
थे | उनके अन्तःकरणमे तो पवित्रता थी ही | 


फिर कुछ सत्ताह उसी प्रकार बीत गये | 


एक रात्रिमें फिर उन्हें खप्न हुआ | एकाएक उन्हे 
एक ज्योतिपूर्ण दिव्य पुरुष घरसे बाहर निकल्ता-सा 
प्रतीत हुआ | 


कई बार ऐसा ही हो चुका था । उन्होंने सोचा, इस 
देवपुरुषको घरसे न जाने देंगे। चाहे कुछ भी क्‍यों न 
हो | उन्होंने उनके पाँव पकड़ लिये | 

भ्रद्धापूवक उन्हें प्रणाम करते हुए वे पूछने छगे-- 


“भगवन्‌ | आप कौन हैं १ मेरे घरसे क्यों बाहर जा 
9 


रहे हैं 


“मैं धर्म हूँ وجو‎ | तुम्हारे RR सौभाग्य, यश, 
ओर कुल- जैसी देवियाँ चली गयी Š | अब भला; इन 
सबके बिना मैं तुम्हारे परिवारमें अकेला रहकर क्या करूँगा t 
में भी निकलता हूँ इस दूषित वातावरणसे |! 


“नहीं, नहीं, ऐसा कदापि न होने दूंगा--में धर्मको न 
जाने दूंगा ।? वे उस देवपुरुषके al पड़ गये | अनुनय- 
विनय करने लगे | 


करुणाभरे स्वर ओर नेत्रोमै आँसू भरकर वे कहने 
छगे--देव | बुरा न मानें । मैंने जो कुछ किया है, वह 
केवळ आप ( धर्म )की मर्यादाके लिये ही तो किया 
हे | मैने उस कन्याको घरमै शरण दी केवल आपके ही 
कारण | आपकी प्रेरणासे अतिथि-घमकी रक्षाके हेतु दी | 
मैने अतिथि-भावनाको पाला है | वासनासे मेरा कोई 


पृथ्वीपर TE 
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س 
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सरोकार नहीं है | मेरा अन्तर आपके लिये उसी प्रकार 
श्रद्धापूर्ण है | मेरे gaa आपका शुभ सिंहासन सदा ही सुरक्षित 
है | मेरे जीवनमै आपके प्रति वही विशुद्ध प्रेम ओर सत्कारका 
पवित्र भाव है | हे धर्म | आप मुझे कदापि न त्याग | में 
धर्मके बिना एक क्षण भी नहीं रद्द सकता; में आपके बिना 
कुछ भी पसंद नहीं करता | धर्म तो सबकी रक्षा करता 
है । मेरी भी रक्षा कीजिये भगवन्‌ ।? 


امد 
w‏ اس 57 





TER FOR उस देवपुरुष धर्मके चरण जोरांसे 
पकड़ लिये | धर्मराजको अच्छी तरह पता ळग गया कि 
पुरन्ध्रमें अब भी वही घर्मरक्षाका पवित्र भावः वही सात््विकताः 
पवित्रता, श्रद्धा और वहीं पुण्यकी सभी भावनाएं है | 
केवळ उनपर मायाका FAT आवरण आ गया | 
उस पापके आवरणको मेरे भक्तके मनसे मुझे दूर करना 
चाहिये | 2ج‎ परीक्षामँ सफल हुए | 


धर्म बाहर न जा सके | चुपचाप धर्म पीछे लौट आये 
और पुरन्त्रकी देहमें अन्तलॉन हो गये | | FF आते ही 
पुरन्त्र फिर प्रदीस हो उठे | देखते-देखते उनका कायाकल्प 
हो उठा | उनका व्यक्तित्व चमक उठा | आशा, उत्साह; 
संतोष, संतुळनका उज्ज्वल प्रकाश मुखमण्डलपर दिखायी 
दिया | : 

धर्मको बाहर न जाते देखकर उनके सौभाग्य) यश 
और कुल-लद्मियाँ फिर नयी-नयी प्रसन्नता लेकर वापस 
लौट आर्यी | जहाँ धर्मका निवास है; वहाँ इनका रहना 
अनायास ही जरूरी था | 


इस प्रकार पापका कुचक्र असफल हुआ | वह छद्मवेशी 
वासना-कन्या गायब हो गयी | धर्मके रहनेसे फिर सोभाग्य 
यश और गौरव उनके साथ रहने लगे | 


इढव्रती पुरन्ध्र पुनः पहलेक्री तरह धर्मभावनाकी नींवके 


कारण सौभाग्य, यश और कुलकी विभूतिर्योसे परिपूर्ण हो 


गये | जहाँ धर्म है? वहाँ सब कुछ स्वयं ही निवास करने 


लगता है | धर्मको साधनेसे सब कुछ सध जाता है | धर्ममें 


सब कुछ सम्मिलित है | 


DES 
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दणांश्रमकी ऐतिहासिकता 


- ( छेखक--श्रीनीरजाकान्त चौधुरी [ देवशर्मा )) Toto, पलू-एळ्‌०डी०, पी-एच्‌०डी० ) 
[ अङ्क १० पृष्ठ १२२२ से आगे ] 


` 3 ex 

( ५ ) देवता आर प्रतिमापृजा--- 
देवता और प्रतिमापूजाका उल्लेख भासके नाटकोंमें 

यत्र-तत्र पाया जाता है | भासके FH प्रतिमापूजा 
प्रचलित थी, यह निस्संदेह कहा जा सकता दै । इसके 
- अतिरिक्त उनके पौराणिक नाठकोंमें जो चित्र पाये जाते हैं; 
उनसे प्रमाणित होता है कि महाभारत और रामायणके 
कालमे भी प्रतिमापूजा और शिवोपासना होती थी | अन्ततः, 
आजसे ढाई हजार वर्ष पूर्व भी लोकमानसमें ऐसी 
धारणा थी | 


देवी ओर शक्तिकी उपासना भी थी | जो लोग पाश्चात्त्य 
पुराविदोंका अन्ध अनुकरण करते हुए कहते हैं कि RET 
अर्वाचीन हे, किसी अनार्यजातिसे प्राप्त हुई है उनको 
भासके नाटकॉमें मननके योग्य प्रचुर सामग्री प्राप्त होगी; 
इसमें संदेह नहीं है | 


( क ) झुम्भं निशुम्भ महिषं च इत्वा 


कृत्वा सुरानाहतदान्नुपक्षान्‌ | 
अह प्रसूता वसुदेवचंशे 
कात्यायनी केसकुलक्षयाय ॥ 


( बाल० २।२०) 
श्रीमद्भागवतमें गोपकुमारियाकी कात्यायनीपूजाकी कथा- 
का वर्णन सर्वजनविदित है | | 
( ख ) अहव लोहितकचाअनीए केरअं सम केरअं ति करिअ 
शिवेन पडिहत्थीकिदं भवे | 
( अथवा लोहितकात्यायन्याः सम्बन्धी मम सम्बन्धीति 
कृत्वा शिवेन प्रतिहस्तीकृतं भवेत्‌ | )( विदूषक-प्रतिशा० ३ । ९) 
( ग ) सीदन्तु वढिशम्बरमहाकाकाः | अनुमन्यतां प्या | 
जयतु भगवती कात्यायनी | (so ३।१३।४) 
( च ) 'एकांशपतितो भूमाचेकांशाद्‌ Raga: P 
) वाल० २।८) 
यह विन्ध्यवासिनी योगमाया देवीके "एकानंशा? नामका 
 सप्ट उल्लेख है, इसमें संशय नहीं | हरिवंशमें उल्लेख है--- 
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| 
| 
| 
दद्धि चेनासथोत्पत्नामंशाद््‌देचीं प्रजापतेः | | 
एकानंशां योगकन्यां रक्षार्थ केशवस्य तु॥ | 

( हरि०, विष्णु० ४ | ४७) 


| 


एका चासावनंशेति एकानंशा एका सती अविभक्ता || 
( नीलकण्ठ )| 
बाळचरितमें 'कंसशिलाःका मी उल्लेख हुआ Š | 
“रयं कंसशिला P ( कंस० a । १६ )| 
“उद्यच्छन्नेव सहसा शिलायां समपोथयत्‌ D 
( विष्णुपुराण ४ । ३६ ) 





सुतरां प्रतीत होता है कि महाकवि भास हरिवंश! 
विष्णुपुराण ओर माकण्डेयपुराणान्तगत देवीमाहात्म्ये 
सुपरिचित थे । 3 | 
( ङ ) बन्धनदुरारस्स me भअवदीए अक्खिनीए 
ट्ठाणं तस्मि देवकय्यं कतुं सआ आसी | | 

(बन्धनद्वारस्याग्रतो भगवत्या यक्षिण्याः स्थानं तस्मितू 
देवकार्य कतुं गतासीत्‌ । ) 





( प्रतिशा० ३ । ५] 


( च ) देवउल्पीडिकाएु मम मोदअसद्कअं निक्खिचिअ | 
( देचङ्ळपीठिकायां मम मोदकमल्लकं निक्षिप्य 
( विदूषक-प्रतिश्षा० ३ | १ ) 









( छ ) “कस्य चु खलु दैवतस्य स्थानं भविष्यति [+ 
| ( भरत--प्रतिमा० ३ । ४ ) 

( ज ) “q देवकार्यम ।! ( प्रतिशा०, चारुदत्त ) 
'भवतु कृत' देवकायस? ( अवि० ¥ । १२) 

(झ ) 'अमभो ! पणास मत्तेन पुइदा Fer | 
( आम भोः ! प्रणासमात्रेण पूजिता देवता: | ) 


( ज ) 'देवदानं quni करिअ गहीद वीणा ! 
( देवतानां प्रणामं कृत्वा ग्रहीता घीणा | ) 
( हंसक--प्रतिज्ञा० १ 1 ६ 




















संख्या ११ ] वर्णाश्रमकी ऐतिहासिकता १२७३ 
eT — —n,I[S WAza35———— 
“देवकुळे स्थापिताः TEEN: D | 
Co: यौगन्धरायण Fw: भासके जाटकोंमें राम और कृप्णकी भगवत्ता बारबार 
( यागन्धरायण---प्रतिशा० ३ | ¥ ) सुगम्भीर भक्तिके साथ घोषित हुई हे-- 
शिवपूजा 
+ a रिदी शङ्खक्षीरचपुः पुरा कृतयुगे नाम्ना तु नारायण- 
( क ) "शिवेन سكيد‎ अदेत्‌ P art त्रिपदार्पितत्रिभुवनो विष्णु: सुचर्णप्रभः | 
( विदूपक--अतिशा० ३ । २६ ) TEER: स रावणवधे रामो युगे द्वापरे 
(ख) aê विअ शिव विदा नित्यं योऽज्जनसंनिभः कलियुगे चः पातु दामोदरः ॥ 
एदहस्मि, मोदुअसड्ळए निरासो FE | ( बाछ० १। १) 
(अहसिव शिवोऽपि तावद्‌ पुतस्मिनू 
नारायण - कृष्णरूपमें 
meê निराश त) ही युग-युगमें वामन, राम और कृष्णरूपमें 


( विदूषक--प्रतिश्ञा० ३ | ३४) 


(ग) GF क्खु मम सोदुअसल्ळअं 


सिवरस पादमूले चिट्ट p 
( एतत्‌ खलु मम मोदकमल्लकं 
शिवस्य पादमूले तिष्ठति। ) 
(to ३।२३). 


नत 
“अज ses नहाअमानो पतित्राढिदढाअ p 
( अद्य चतुदेशी जापयमानः प्रतिपाछितश्च | ) 
( विदूपक-प्रतिश० ३ । ३ ) 


( ६ ) नारायण-अवतार ओर श्रीकृष्णका उल्लेख 

पाश्चात्य गवेषक ओर उनके अनेक अनुयायी कहते हैं 
कि 'शक्तिवादके समान वेष्णवदर्शन भी अर्वाचीन है। 
प्राचीन कालमें अवतारवाद नहीं था | राम-कृष्णमें भगवत्ता 
पौराणिक युगमें आरोपित हुई है। कृष्ण मूलतः ईसाकी 
कहानीकी नकलमात्र है | ब्रजके गोपालकृष्ण और कुरुक्षेत्रके 
श्रीकृष्ण विभिन्न व्यक्ति हैं | इत्यादि P 


भासके नाटकोंसे प्रतिपादित होता है कि इन छोगोंकी इस 
प्रकारकी उक्ति निःसार | उसको वातुलताके अतिरिक्त कुछ 
भी नहीं कहा जा सकता | पॉचर्वी शताब्दी ( इसापूवं ) में भी 
वेष्णवद्शन और अवतारवादका अस्तित्व था | फलत 
अवतारका अथ हदी विष्णुका अवतार हो गया | मत्स्य; कूम; 
वराह, नृसिंह; वामन TAR समस्त अवतारांकी कथा A 
वर्णित है | सुतरां चैष्णवधमं वेदका समकालीन अर्थात्‌ 
अनादि दै | यज्ञके यज्ञपुरुप्र चिरकालसे विष्णु ही हैं-- 


उनको जो अप्रधान देवता कहते Š वे सनातनधर्मके 
विषयका 'क-ख? भी नहीं आनते । 
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अवतीण हुए हैं | جد‎ श्‍लोक महाभारतके वन० १४९ इलोकके 
साथ तुलनीय हे | भेद यही है कि वहाँ हनुमानने भीमको 
कहा है कि “नारायण सत्ययुगमें शुक्ल) त्रेतामै रक्त, , 者 
' पीत एवं कलियुगमें कृष्णवर्ण होते हैं | 
उत्क्षिप्तां सानुकम्पं सलिलनिधिजलादेकदुप्ट्रागररूढा- 
सक्रान्दामाजिसध्ये निहतदितिसुतामेकपादावधूताम | 
सम्भुक्तस्प्रीतिपूचं स्वभुजवदागतामेकचक्राभिगुसां 
श्रीमान्नाराग्रणस्ते प्रदिशतु वसुधासुच्छितेकातपत्नाम्‌ ॥ 
( सूउचार--अबि० १4१) 


यहाँ वराह-अवतारका वर्णन किया गया हैं | “एकातपत्रा? 
शब्द भासको प्रिय दै | 
नरख्गपतित्रप्मोळोकने भ्रान्तनारी- 
7772599327275: | 
करजकुलिशपाली भिन्नढंत्येन्द्रवश्वाः 
सुररिपुबलहन्ता श्रीधरो5स्तु ग्रियो व: Il 
( सूत्रधार-कण० १ । १ ) 
यह बृर्ठिद-अवतारकी AR दै | 


` एक श्लोकमें वराह, वामन ओर राम अवतारका वर्णन 
हुआ है-- 
मर्नेयं हि जळे वराइवपुषा भूसिस्स्वयेदोद्धता 
विक्रान्तं qaqaq सुरपतेः पादत्रयेण त्वया। ० 
स्वैरं रूपसुपस्थितेन भवता देव्या यथा साम्प्रतं 
इत्वा रावणमाहवे न हि तथा देवाः समाश्धासिताः॥ 


( अभि० ३) 5 39 

निम्नाङ्कित AR श्रीरामचन्द्रकी मगवत्ता और मायाः 
मनुष्यरूपका वर्णन हुआ है-- s 
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मानुषं THU चक्रशाज्ञगदाधरः | 
स्वयं कारणभूतः सन्‌ कार्यार्थी समुपागतः ॥ , 
( रामके प्रति वरुण । अभि० ४ । १४ ) 
इमां भगवती कक्ष्मी जानीहि जनकात्मजास्‌ | 
सा भवन्तमचुम्रासा मानुषी तनुमास्थिता,॥ 
( रामके प्रति अम्निका कथन-अभि० ६ । २८ ) 
गीताका 'अवजानन्ति मां मूढा मानुषीं तनुमाश्चितम्‌।' 
इसके साथ तुलनीय Š | 
इसी प्रकार अनेक खानौँपर श्रीकृष्ण जो परब्रह्म हैं; 
मायामनुष्यका शरीर धारण करके भारावतारणके लिये एथ्वीपर 
अवतीण हुए हैं; यह कहा गया है | 


नमो भगवते त्रेलोक्यकारणाय | 
नारायणाय नरलोकपरायणाय 

छोकाळ्याय कमकामललोचनाय 
रामाय रावणविरोचनपातनाय 

वीराय वीयंनिल्याय नमो a ॥ 


( पाळचरितर्मे नारदबाक्य १ । ८ ) 
इह तु जगति नून रक्षणार्थं प्रजाना- 
मसुरसमितिहन्ता विष्णुरद्यावतीणः ١ 

( वसुदेव--वाल० १ । ९) 
“मायया शिझुत्वमागतं त्रिलोकेश्वर प्रयृह्म! 
` ) नारद-बाल० १।५।३) 
वयमपि मचुप्यलोकावतीणंस्य भगवतो विप्णोबौलचरित- 
मनुचरितु गोपालकवषप्रच्छन्नस्य घोषमेवावतरिष्यामः | 
नमो भगवते नारायणाय ! भगवन्‌ ! महाविप्णो ! 
( सदशन-वाळ० + । २७) 
प्रसीदतु प्रसीदतु भगवान्‌ नारायण: | 
( कालिय-वाल० ¥ | १०) 
प्रसीदतु प्रसीदतु भगवान्‌ नारायणः | महीभारापनयनं 
कतु जातस्य भूतले | | 


( सुदशन-बाळ० १ । ४६ ) श्रीमद्भागवत महापुराण वर्त्तमान थे | 


कल्याण 
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श्रीकृष्णकी त्रजधामकी समस्त छीलाओंका बालचरितमे 
उल्लेख हुआ है | RT समीकी कथा पायी जाती हे | 


पूतनावध, शकटभज्ञन? क्षीर-दधि-माखनकी चोरी, 
ऊखल्से बँधे हुए ही यमळाजुनका उद्धार) प्रलम्व-वेनुक 
और केशीका वध ( ३ | ३१-६३ ) इसके अनन्तर 
हल्लीशक ( रास ) جع‎ (३ | ९३-१०१ ) और रास- 
लीलाका एक प्रवेशकमें वर्णन हुआ Ç | कृष्ण-बळराम गोपवालक 
और गोपकुमारियोंके साथ बृद्ध गोपजर्नोके सम्मुख बत्य करते 
हैं | उसमें लेशमात्र अश्छील्ताकों भी स्थान नहीं है; इसके 
पश्चात्‌ अरिष्टवध एवं कालियमर्दनका वर्णन हुआ है | 
मथुराळीलामे रजक और 2953+ हाथीका वध; 
सदनिका नामकी कुब्जाका ऋजुकरण) मालाकारसे माल्य- 
ग्रहण; मल्छ और कंसवध--यह समी Š | 
इस समस्त उल्लेखसे प्रतीत होता है कि भास हरिवंश 
और विष्णुपुराणके साथ सुपरिचित थे | 
नीचे उद्धत वाक्यसे श्रीमद्धागवतके साथ भी सादृश्य 
परिलक्षित होता है--- 
पद्चुपकुलनिवासादानुजीव्यानभिज्ञः । 
( कृष्णके प्रति दुर्योधनकी इलेपोक्ति दूतवाक्य १ । ३ ) 
“पश्जुपवंशशिश्लुत्वनाव्यम्‌: 
( भागवत १० । १३ 1६१ ) 
इसके साथ तुलनीय Š | 
“आपीडदामशिखिबह विचित्रचेषः ।? 
( भटवावय-वाळ्चरित ५ । ३ ) 
“बहोपीडं नटवरवपुः (भागवत १० । २१ । ५ ) 
एवं 'बहुंग्रसूननवधातुविचित्निताङ्गः ।? 
( भागवत १० । १४ । ४७ ) 
इत्यादिको स्मरण करा देता है कि नहीं १ 
सुतरां यह निश्चित करना असङ्गत नहीं होगा कि 
ईसापूवे ४५० वर्धके कालके हरिवंश एवं विष्णु तथा 
( क्रमशः ) 





| सावधान 
रहो देखते भाव हृदयके नित्य निरन्तर | 
| ४ हो न कभी मद-मान-दस्भ--आखुर भावोंका उदय लेश भर ॥ 


सावधान रह, 


जगे न मनमें 


x नाम-रूपकी पूजाका अभिलाष BFE | 
वढ्ती रहे सदा प्रभु-पद-रति, वनी रहे प्रभुकी स्सृति सुखकर ॥ 
للم‎ s 
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ER पोभेमें रोगनाशक श्वरप्रदत्त अपव गुण 


( ठेखक--श्रीचिन्तामणिजी पाण्डेय, सा० भू०, ५० Ko टी० आई ) 


गेहँका प्रयोग इमलोग सभी बारहाँ मास भोजनमें 
करते रहते हैं; पर उसमें क्या गुण है, इसपर लोगोंने बहुत कम 
विचार किया है | मोटे तौरसे हमछोग इतना ही जानते हैं 
कि यह एक उत्तम शाक्तिदायक खाद्य-पदार्थ है | कुछ 
वैद्योने यह भी पता छगाया है कि मुख्य शक्ति गेहूँके 
चोकरमें हे, जिसे प्रायः लोग आटा छान लेनेके बाद 
फेंक देते हैँ अथवा जानवरोंको खानेको दे देते हैं; स्वयं 
नहीं खाते हैं | हानिकारक महीन आटा या मैदा खाना 
पसंद करते हैं और लाभदायक चोकरसहित मोटा आटा खाना 
नहीं पसंद करते | फल यह होता है कि शक्तिवर्धक वस्तु न 
खाकंर गेहूँके अंद्रका शक्तिरहित गूदा ( मेदा ) खाते रहनेसे 
हमलोग जीवनभर अनेक प्रकारकी बीमारियाँसे पीड़ित रहा 
करते हैं | प्राकृतिक चिकित्सक लोग प्रायः चोकरसहित 
आटा खानेपर जोर देते हैं, जिससे पेटकी तमाम बीमारियों 
अच्छी हो जाती हैं | लोग यह जानते हैं कि २४ घटे भिगो- 
कर सबेरे गेहूँका नाश्‍ता करनेसे अथवा चोकरका हलुआ 
खानेसे शक्ति आती है | फिर भी लोग झंझटसे बचनेके 
लिये डाक्टरी दवाईके फेरमें अधिक रहते है; जिनके सेवन- 
से नयी-नयी बीमारियाँ दिनांदिन बढ़ती जा रही हं, फिर 
भी लोग चेतते नहीं हैं | स्त्रिया तो विशेषकर दवाकी भक्तिनी 
हो गयी हैं | घरमै रोज काममै आनेवाली और भी अनेक चीजें 
हैं, जिनके उचित प्रयोगसे अनेक साधारण बीमारियाँ अच्छी 
हो सकती है, जिन्हें कि हमारी बूढी-बाढी माताएं अधिक 
जानती थीं; पर आजकलकी नयी स्त्रिया उनके वनानेकी 
झंझटसे बचनेके लिये बनीं-बनायी दवाइयाँका प्रयोग ही 
ज्यादा पसंद करती हैं, फिर चाहे उनसे दिन-दिन स्वास्थ्य 
गिरता ही क्‍यों न जाय | 


इसी उपयुक्त गेहूँके सम्बन्धम आज हम “कल्याण? 
के पाठकोंको एक नयी बात सुनाना चाहते दै 


अभी हालमें अमेरिकाकी एक महिला डाक्टरने गेहूकी 
शक्तिके सम्बन्धमें बहुत अनुसंधान तथा अनेकानेक प्रयोग 
करके एक बड़ी पुस्तक लिखी दे, जिसका नाम है Why 
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suffer ? Answer—Wheat Grass Manna’ 
यह पुस्तक आपको महात्मा गांधी 'निसगोपचार आश्रम, पोस्ट 
उरुलीकांचन, जिला पूना'से मिल सकती है | मूल्य तीस रुपये 
हैं | इसकी लेखिका gre एन बिरामोर, D. D.N. 7), 
P.S.D., p. W. D., M. 5. 0. वगेरह--उसमें उन्होंने 
अपने सब अनुसंधानोंका पूरा विवरण दिया Ç और अनेका- 
नेक असाध्य रोगियॉपर HR छोटे-छोटे पौधोंका रस 
( Wheat Grass Juice) देकर उनके कठिन-से-कठिन 
रोग अच्छे किये है | वे कद्दती € कि संसारम ऐसा कोई रोग 
नहीं है जो इस रसके सेवनसे अच्छा न हो सकें P कॅसरके 
बड़े-बड़े भयंकर रोगी उन्होंने अच्छे किये ह, जिन्हें डाक्टरोंने 
असाध्य समझकर जवांव दे दिया था ओर वे मरणप्राय 


. अवस्थामें अस्पतालसे निकाल दिये गये थे | ऐसी हितकर चीज 


यह अद्भुत Wheat Grass Juice साबित हुई दै | 
अनेकानेक भगंदर) बवासीर, मधुमेह) गठियावाई) पीलियाच्वर) 
दमा) खाँसी बगैरहके पुराने-से-पुराने असाध्य रोगी उन्होंने इस 
साधारण-से रससे अच्छे किये š | बुढापेकी कमजोरी दूर 
करनेमें तो यह रामबाण ही है | अमेरिकाके अनेकानेक बड़े- 
बड़े डाक्टरोंने इस बातका समर्थन किया Š और अव बम्बई 
और गुजरात प्रान्तमें भी अनेक लोग इसका प्रयोग करके 
लाम उठा रहे É | भयंकर फोड़ा और घावांपर इसकी छगदी 
बाँधनेसे जल्दी लाम होता है | 


इस अमृत-समान TF तैयार करनेकी विधि भी उक्त 
महिला डाक्टरने विस्तारपूर्वक लिख दी है, ताकि प्रत्येक 
साधारण मनुष्य भी इसे तैयार करके स्वयं लाभ उठा सकें 
और दूसरे अन्य रोगियाँको भी लाभ पहुँचा सके | इस रसको 
लोग Green Blood की उपमा देते देश कहते हैं कि यह रस 
मनुष्यके रक्तसे ४० फीसदी मेल खाता Š | ऐसी अद्भुत 
चीज आजतक कहीं देखने-सुननेमें नहीं आयी थी | इसके 
तैयार करनेकी विधि बहुत ही सरल है प्रत्येक मनुष्य अपने 
घरमे इसे आसानीसे तेयार कर सकता दै | कहीं इसे मोळ 


लेने जाना नहीं पड़ता; न यह 54 पेटेंट दवाके > : 


tv 2: 
< 1 ¿ ५ 7 
- "ë I RN + कक 
1 व्य 


ENN 


asiy: 
RN ड 


FA 
str, 4 
" 


So &*. |, 
Sty" ü ` 
= 

AM 


2. GF HY 
AR ORES 1112 





7 


3⁄” Ə 7 ` 
اغ م‎ 
让 Bei +< 

= w 


१२७६ 





SOPs NS StS Ss tee s ss 


बिकती है | यई तो रोज ताजी बनाकर ताजी ही सेवन करनी 
पड़ती है | 


इस रसके वनानेकी विधि इस प्रकार है-- 


आप १०-१२ चीड्के टूटे-फूटे बकसोंमें अथवा मिट्टीके 
गमलोंमं अच्छी मिट्टी भरकर उनमें वारी-बारीसे कुछ उत्तम 
EY दाने बो दीजिये और छायामें अथवा कमरे या वरामदेमें 
रखकर यदा-कदा थोड़ा-योड़ा पानी डालते जाइये) धूप न 
लगे तो अच्छा है | तीन-चार दिन बाद पेड़ उग आयेंगे और 
आठ-दस दिनके बाद बीता-डेढ-बीता (७-८ इंच) भरके हो 
जायेंगे, तव आप उनमेंसे पहले दिनके बोये हुए ३०-४० 
पेड़ जड़सहित उखाइकर जड़को काटकर फेंक दीजिये और 
बचे हुए डंठळ और RA ( जिसे Wheat Grass 
कहते है ) धोकर साफ सिलपर थोड़े पानीके साथ पीसकर 
आधे गिलासके लगभग रस छानकर तैयार कर लीजिये और 
रोगीको तत्काल वह ताजा रस रोज सवेरे पिछा दीजिये | इसी 
प्रकार शामको भी ताजा रस तेयार करके पिलाइये--बस 
आप देखेंगे कि भयंकर-से-मयंकर रोग आठ-दस या पंद्रह-बीस 
दिन बाद {भागने लगेंगे और दो-तीन महीनेमें वह मरणप्राय 
प्राणी एकदम रोगमुक्त होकर पहलेके समान EFT 
स्वस्थ मनुष्य हो जायगा | रस छाननेमँ जो फुजला निकले, 
उसे मी आप नमक वगेरह डालकर भोजनके साथ खा हें 
तो बहुत अच्छा है | रस निकाल्नेके झंझटसे बचना चाहें तो 
आप उन पौधोंकों चाकूसें महीन-महीन काटकर भोजनके 
साथ सलाद्को तरह भी सेबन कर सकते Š परंतु उसके 
साय कोई फल न मिलाये जायँ | साग-सब्जी मिलाकर खूब 
शौकसे खाइये, आप देखियेगा कि इस $स्वरप्रद्त्त अमृतके 
सामने डाक्‍्टर-वेद्योकी द्वाइयाँ सब बेकार हो जायेगी; ऐसा 
उस महिला डाक्टरका दावा है | 


. गेहूँके पोषे ७-८ इंचसे ज्यादा बड़े न होने पायें; तभी 
< काममें लाया जाय | इसी कारण १०-१२ गमले या 
चीड्के वकस रखकर बारी-बारीसे ( प्रायः प्रतिदिन दो-एक 


FS : TRO ) आपको गहूँके दाने बोने पड़ेंगे। जेसे-जैसे गमले 
ओ खाडी होते जायें; RA उनमें गेहूँ गोते चले जाइये | इस 


Mrs SSS घरमै aa हट 
परकार यह गहू घरमै प्रायः वारहों मास उगाया जा सकता है | 


कल्याण 


| भाग 99 


उक्त महिला डाक्टरने अपनी प्रयोगशालाम हजारों असाध्य 
से. . 
रोगियोपर इस Wheat Grass Juice का प्रयोग किया है; 
और वे कंहती Š कि उनमेंसे किसी एक मामलेमे भी 
असफलता नहीं हुई | 


रस निकालकर ज्यादा देर रखना न चाहिये | ताजा ही 
सेवन कर लेना चाहिये | घंटा-दो-बंटा रख छोड़नेसे उसकी 
शक्ति घट जाती है और तीन-चार घंटे वाद तो वह विल्कुछ 
व्यर्थ ही हो जाता है | डंठल और पत्ते इतनी जल्दी खराब 
नहीं होते | वे एक-दो दिन हिफाजतसे रक्खे जायं तो विशेष 
हानि नहीं पहुँचती | 


इसके साथ-साथ आप एक काम ओर कर सकते हैं, 
वह यह कि आप आधा कप गेहूँ लेकर घो लीजिये और 
किसी वर्तनमें डालकर उसमें दो कप पानी भर दीजिये, 
बारह घंटे वाद वह पानी निकालकर आप RAN 
पी लिया कीजिये | वह आपके रोगको निर्मूल करनेमें और 
अधिक सहायता करेगा | बचे हुए गेहूँ आप नमक-मिर्च 
डालकर 33 भी खा सकते हैं अथवा पीसकर FET वनाकर 
सेबन कर सकते हैं, अथवा सुखाकर आटा पिसवा सकते 
हंसव प्रकार लाम-ही-लाम है | 


ऐसा उपयोगी है यह रोज काममें आनेवाला गेहूँ | 
उपयुक्त अंग्रेजी पुतककी लेखिकाने बहुत प्रसन्न मनसे 
सको छूट दे रक्खी है कि संसारमै चाहे जो व्यक्ति इस 
अमृतका प्रयोग करके लाम उठावे और लोगांमें प्रचार 
करे, जिससे सब लोग सुखी हाँ | इसी विचारसे बम्बई या 
गुजरात AH कई धर्मात्मा लोग इसके प्रचारके लिये 
उतारू हुए हैँ ओर वहाँ इस सम्पन्धकी अनेकानेक 
पुस्तिकाएँ प्रकाशित कर रहे हैं। ऐसे सजनोंमें एक हैं 
اماه‎ मेहताजी, पता है--देलर रोड, बुळसाड | 
( Bulsar, Gujarat P. ) दूसरे š श्रीजमनादास 
चन्द्रियानीजी | पता है मलाबार व्यू; चौपाटी, Tes | 
एके महाशयने “वऊना जवारा-ईदवरीय बक्षीस? नामकी . 
एक छोटी-सी पुस्तक गुजराती भाषामें प्रकाशित को हे | जिसे 
गुजराती जाननेवाले लोग आठ आने भेजकर मँगवा सकते 
हैं; पता है, 'जीवनयोग सरस्वती सदन, रामजी टेकरा, 
55018 ( गुजरात ) |? इसे तीस रुपयेवाली अंग्रेजी पुस्तकका 
खुलासा ही समझना चाहिये | 
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माळूम होता दे हमारे ऋषि-सुनि लोग इस क्रियाको 
पूर्णरूपसे जानते थे । उन्होंने स्वास्थ्यकी रक्षा करनेवाले 
पदार्थोको नित्य के पूजा-विधानमें रख दिया था, जिसमें लोग 
उन्हें भूल न जायँ और नित्य उनका अबश्य प्रयोग करें। जैसे 
तुलसीदळ, बेलपत्र, चन्दन, गज्ञाजल, गोमूत्र, तिळ, मधु, 
धूप-दीप) रुद्राक्ष वगेरह-वगेरह | इसी प्रकार पूजाओंमें जोका 
प्रयोग और जो बोकर उसके पोघे उगाना भी पूजाका एक 
विधान रक्खा था, जो प्रथा आजतक किसी-न-किसी रूपमें चली 
आ रहो है | गेहूँ और जोमें बहुत अन्तर नहीं है | बहुत सम्भव 
है, जोके छोटे-छोटे Qhini जीवनीशक्ति अधिक हो | 


और सम्भव है, इसीसे पूजामें जौको ही प्रधानता दी गयी 
होश परंतु हमछोग इन स्वास्थ्यवर्धक चीर्जाको केवळ पूजा- 
की सामग्री समझकर उनका नाममात्रको प्रयोग करते है 
स्वास्थ्यके विचारसे यथार्थ मात्राँ उनका सेवन करना 
हम भूल हीं गये हैं | 

ऐसा है यह गेहूँके पोधोंमें भरा हुआ FAUT 
अमृत_! समर्थ पाठकांको चाहिये कि वे इस अमृतका सेवन 
कर स्वयं सुखी हों ओर लाभ मालूम हो तो परोपकारके 
विचारसे इसका यथाशक्ति प्रचार करके अन्य छोगोंका 
कल्याण करें ओर स्वयं महान पुण्यके भागी हों | 


一 一 


आत्मोत्सग . 


( लेखक “डा० एन्‌० पी० सणाफ, एम्‌० zo To ण्‌स्‌ः डी० सी० Ho ) 


गगनचुम्बी अट्टालिका तेयार हो गयी | अनेकानेक 
सोन्दय-प्रसावन एवं मनोरञ्जनके विविध उपकरण 
लाये जाने लगे | नव-निर्मित विशाल अश्जलिका पूरे 
शहरमें चर्चाका विषय बन गयी | 

तभी दीवाळकी एक इंटने नींबमें गड़े इए पत्थरसे 
पूछा--क्यो भाई | क्या तुम्हारा मन वहाँ अधेरेमे 
धरतीके नीचे पड़ेपड़े ऊबता नहीं १ क्या तुम्हारी इच्छा 
सूयका प्रकाश एवं सांसारिक सौन्दर्यको देखनेकी कभी 
नहीं होती ! तुम अपने जीवनको कोसते होओगे कि मैं 
क्यों नींबका पत्थर वन गया १? 

नींत्रका पत्थर--नहीं, कदापि नहीं | तुम्हारी 
धारणा सर्वथा भ्रान्त एवं अनुचित है | मुझे इस जीवनसे 
पूर्ण संतोष है. | बड़ी प्रसन्नता है मुझे कि मैंने अपने 
अस्ति्रको लोगोंकी इश्सि दूर रखकर इस भव्य 
प्रासादके निर्माणमें सहयोग दिया है | जो दूसरोंके 
छिये जीता Š, जीना उसीका सार्थक है | अपना 
अस्तित्व मिटाकर, दूसरोंके अस्तिलको सुरक्षित रखना- 
यही तो सश्कि गौरत्रमय विधान है, वहन | 


ORE 


नवम्बर ६-- 3 
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दीवालकी ईंट--किंतु भाई ! यह कैसा जीवन कि 
लोग तुम्हारे इस त्याग-वल्दानको -भपनी आँखोंसे 
देख भी न सके | कम-से-क्रम तुम्हारे इस वलिदानकी 
चर्चा तो होनी चाहिये | लोग विशाल प्रासादकी चचो 
करते हैं, तुम्हारी नहीं | क्या पुरस्कार मिला तुम्हें 
इस उत्सर्गसे ! 


नींवका पत्थर--देखों वहन ! मुझे जन-चर्चासे 
या जनताके द्वारा की हुई प्रशंसासे कोई 
सरोकार नहीं । क्या तुम्हें माळूम नहीं कि वीज 
खतःको मिटाकर ही वृक्ष बन पाता है | में तो यहाँ 
जीवित भी हैँ, परंतु बीज तो पूगरूपेण समाप्त ही हो 
जाता हैं | कितना महान्‌ त्याग है उसका | यदि वह 
घरतीपर न पड़े---अपनेको न समाप्त कर दे तो वृक्ष 
एवं फूल-फल कहाँसे आयेंगे १ बहन | प्रत्येक महान्‌ 
कार्यके लिये किसी-न-किसीको नींत्रका पत्थर बनना ही 
पड़ता है--वनना ही चाहिये | यही उसके जीवनका. 
परम लाम है--यही सृश्टि-क्रम है | 





मुका मम ही सारे सस्वन्धोंका جه‎ है। जिससे परभु प्रसन्न हों, वह दु 
2) | HF अप्रसञ्चदा हो, वह. महान्‌ सुख भी नरक-दुःखसे वढकर 
 अपना-प्रभुका सम्वन्ध नित्य चना रहे | : 
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Q به‎ ५१० ९५ 
प्रमाथका ISTO 
जहाँतक हो सके; मालाके नियमसे एक लाख नाम-जप रोज हो जाय तो वहुत अच्छा Š । पाठः | 
का क्रम भी टूटना नहीं चाहिये | अक्रोध, सत्य, सर्वच भगवद्दशन, फिलीकी 154 न करना-इनका | 
नियमितरूपसे पाटन किया जाय तो अत्युत्तम है | रातको सोते समय भगवानका चिन्तन करते हुए 
सोनेसे कुछ समय वाद्‌ भगवानके खझूय तथा भगवस्‌-ळीला-सस्वन्धी खप्न आने लगत हैं, जो 
आनन्ददायक होनेके साथ ही प्रभुके प्रति प्रेमका उद्य तथा बधन करनेवाले हात हैं। ITT स्मरण 
सदा वना रहे और अपना प्रत्येक कार्य केचळ प्रसुप्रीत्यर्थ हो, इसका विशेष ध्यान रखना चाहिये | 
चित्तका भगवानके साथ नित्य सम्पर्क वना रहना चाहिये | 
x > X x 
जहाँ हमारे मनकी नहीं होती Š, वहाँ हमे मानना चाहिये कि वहा हमारे प्रेमास्पद प्रभुके मनकी 
होती Š । इसलिये उसमें विशेष प्रसन्न होना चाहिये। यह सत्य है कि mas पूर्ण 58900 हमारा नहीं | 
हो पाया। घह यदि हो जाता तो हमें सब अवस्थाओंम सदा mes सदा संतोष रहता। यही | 
प्रतिकूलता अपने मनकी न होनेमे नहीं होती, प्रेमास्पदके सकी : 


समर्पणका स्वरूप है | शरीर कहीं रहे, किसी भी स्थितिमें रहे, इम निरन्तर maw हाथमे हैँ, उनकी 
म्गलमयी Tat है । वे कभी, किसी हालतर्मे हमारा साथ नहीं छोड़ते और नित्य-निरन्तर हमारा 
मङ्गल कर रहे हैं--इस तथ्यका दर्शन समर्पित जीवनमै होता रहता Š | इससे सदा संतुष्टि, सदा 
~ Ce `. : بم‎ SN š 
प्रसक्षता रहती है। कोई भी अलुकूलता-प्रतिकूलदा फिर उसे खुर्ख-दुःख नहीं दे सकती | चह नित्य 
अखण्ड आनन्दम रहता Š | हम यह निश्चितरूपले सानना चाहिये कि हमपर IF अपार कृपा, असीम 
स्नेह है । हम कमी भी उनकी सहस्र-सहस्र घाराओंम प्रवाहित मङ्गछसयी कृपा तथा स्नेहसुुधासे 
वञ्चित तो हूँ ही जहां, चरं सदा उसीसे सराबोर हैं। इसीसे मानना चाहिये कि--हमपर भगवानकी 
बड़ी कृपा है--हम अभागे नहीं हैं, बड़े भाग्यवान' Š | अभागा तो वह हे, जो भगवानको छोड़कर 
भमास्पद मानकर यही भाव रखना चाहिये | पर भगवानको जव हम प्रेसास्पद मान छेते हैं, तब 
क = मेमास्पद मान लेते Š और थे हमारे मनकी करने छगते Š | पर हमें तो यही निश्चय रखना 
[नः मे ° 3 ७ x 
चाहिये कि सगचानक मनकी अनुकूलताम ही हमे सर्वदा और सर्वत्र अयुकूलता दिखायी दे ١ i 
x : x 
संसारके प्राणी-पदार्थीसे न सखकी : 3 : 
जळ 29 सुख = सस्वर ا‎ => % 
छोड़ना Ë 1 असल्य جد‎ तो डक आयासे सम्वन्थ करना है, न दुःलकी आशक्कासे सम्वन्ध 
E असलभ सस्वत्ध केवळ एक प्रसुसे ही रखना हे कोई es) 
१ रुख-दुःखका कोई प्रश्न ही नहा । 
'ख भी महान्‌ सुख है और जिससे 


संसारके विपयामे-संसारके प्राणी-पदार्थामं भोग-दष्टिसे प्रेम करता हे-- 
दुःखदायी Š । शरीर रहे या जाय! | 












सुनहु उमा ते ढोग अभागी | हरि तजि FE विषय अनुरागी ॥ 


x 5 x x 
प्रतिकूलता प्रायः साधकोंको भी सहन नहीं होती है; पर awek तो प्रतिकूछता रहनी ही 


r> £" fx .© `` كح‎ ` 
नहीं चाहिये, परिस्थिति चाहे केसी भी हो। जव प्रेमास्पदका रुख ही अपना SS वन जाता है, तव 


५0 X x > 
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ETE सदे छगाना तो बहुल शुभ Š, परंतु' पूजा, पाठ, जप आदि कभी भी छोड़ने 
नहीं चाहिय। उन का त। चाळू 0400) هه‎ चालू रखना आवश्यक एवं लाभदायक Š | 
भगवत्मेमके लिये य शुभ साधन छोड़े नहीं जाते, वल्कि सावधानीके. साथ थद्धापूर्वक किये जाते हैं | 
हर! al HO य छूट जाया करते इ--जेंसे नदीसे पार!हो जानेपर नाव छूट जाती है, जैसे 
जयादय होनेपर दीपक अनावश्यक हो जाता है। अतपच पाठ, पूजा, भजन, जप--सव शद्धपूर्वक 
करते रहना याये; इन्हे छोड़नेकी कल्पना भी नहीं करनी चाहिये | 

x x x x 
... सवके सनको झुदनेचाले थोभगवान्‌ | वे सदा सबके पाख रहते Š हर-हालतमें और रहते 
भी हैं परम GET । उनपर विश्वास करके सञुष्य अपने मनकी वात चाहे जव, चाहे जहाँ उन्हे 
खुना सकता है ١ तुम FÎ सनकी AI सदा अपने पास देखते हो, प्रभुके हाथांको अपने मस्तकपर 
पाते दो; उल्‌ TÎ ही अपने मनकी दाते--सारी बातें निःसंकोच सुनाया करो--अपनी सरल भाषामे, 
सरल छद्यसे। भ्रगवानसे वात करनेम, प्रार्थनासे किसी कलाकी आवश्यकता नहीं है--आवद्यकता 
है---सत्य और सरलताकी | 
x ०५ १९ x 
وموم‎ TET कमजोर प्राणी है, उसके मनमै चासनाएँ छिपी रहती Š | भगवानके नामपर भी भोग- 
बासना जागत हो सकती Š | इसलिये सदा सावधानीके साथ वासनाओंकों जड-मूलसे कारनेकी 
ही कोशिश .करनी जाहिये। इसलिये Ñ وود‎ agg सुन्दर होनेपर भी--उन्तसे डरता É | 
चासनाओंका उभड़ आना TET सहज Š, उन्हें द्याना वड़ा कठिन है | संसारम भगवानके नामपर-- 
भ्रीराधा-कृष्णकी पवित्र ळीळाफे नासपर-वासनाएँ उभाड़ी जाती है और उनकी लीळाओंका दुरुपयोग 
किया जाता है । यह वहुत बुरा है। में इससे सदा पचलने-वचानेक्की कोशिश किया करता हूँ । यही 
सलाह अपने प्रत्येक खजनाँको दिया करता É ١ तुमको भी यही सलाह देता हॅ कि RR 
पद्‌ चाहे किसीके हॉ--नहीं देखने-पढ़ने-खुनने चाहिये । भ्रगवत्मेमके त्यागमय आदशेको उपस्थित 
करनेवाले भावोंका ही मनन करना चाहिये | परीक्षित्‌:सरीखे qaqa भी 'रासपञ्चाध्याथीः सुनकर 
भगवानमें दोष-भावना कर ली, तव दूसरोंकी तो वात ही क्या है! थ्रीचतन्यमद्दाप्रमु-सरीखे महान्‌ 
विरक्त तथा भगवत्मेमके तस्वको समझनेवाले पुरुषोंके अतिरिक्त दूसरे लोग, जो इस प्रकारकी लीलाशंके 
حاب‎ पढ़ते-सुनते हैं, वे या तो भगवान दोष देखने लगते Š या वाता चक्रमे पड़कर श्रीराधा- 
कृष्णकी दिव्य लीलाओंको गंदी भौतिक क्रिया समझकर मनसे गिर जाते हैं। ये दोनों ही स्थितियाँ 
वाञ्छनीय नहीं है ١ | 
सच्चे प्रेमी कचि जिस पवित्र प्रेमराज्यमै पहुँचकर जिस वातको कहते हैं, उस राज्यमे पहुँचे 
विना प्रेमी कचिकी वह यात समझमें नहीं आती और उसमे खुला AFC स्पष्ट दिखायी देता है; जिसे 
पढु-सुनकर मलुष्यकी वृत्ति पतनकी ओर जाने लगती है। 'रासपश्चाध्यायी'के कुछ शब्द, भक्त 
जयदेवजीका 'गीतयोबिन्द? तथा सूरदासजी आदि महात्माऑके कुछ पद भी इसके उदाहरण हे | यद्यपि 
इनमें वस्तुतः कोई अइलीलता तथा घुरी वात नहीं है, तथापि मयादा महस्वकी वस्तु है और उस 
मर्यादामे रहना ही उचित एवं आवश्यक है | साधकके जीवनर्म मयादा और लोक-संग्रहका आदर 
अवश्य होना चाहिये | में तो अपनेको भी इस दिव्य भेमराज्यका अधिकारी नहीं मानता 1 
x x ' x > x : 1 
अपनी ओरसे भरसक पूरा प्रयत्न करना और भगवत्कृपाके वरपर ऐसा वार-वार निश्चय करना | 
कि भेरा प्रयत्न अवश्य सफल होगा।! मनुष्य यही करे । फल तो श्रीभगचानके हाथमे है | उनके : 


سے SP‏ هھ مھ 
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_भगवत्कपासे दूर हो जाती हैं-- 


मिलता ही है । 


” हानिका, या यो ही प्रमाद-आलस्पमें कालको खो 
ही नहीं चाहिये । संतोषका क्षेत्र तो जागतिक e 


l 
१२८० कल्याण [ भाग १४ | 
So क ेरु 
मङ्गलमय विधानके अनुसार जो कुछ रचा गया दै, बही होगा; वही वस्तुतः हमारे حي‎ | 
होगा । भगवानको स्मरण करते हुए कर्तव्य-पथपर डरे रहना चाहिये | वुद्धिमानीके लाथ धीरे-धीरे | 
आगे वढ़ना चाहिये--न छलाँग मारनेकी कोशिश करनी चाहिये, न रुकना चाहिये | माग देख-देखकर | 
भगवानके भरोसे चलना चाहिये 1 यदि भगवानका भरोसा सच्चा होता है तो मागकी कडिनाइयाँ | 
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agit सत्मसादात्तरिप्यसि p 
भगवद्धि्वास, कर्वव्यशीलता, धीरता, ईमानदारी और उत्साहको सदा अपने साथ 


रखना चाहिये ١ 
x xX x % 


संसारका यही खरुप है--यह भोगमय संसार दूरसे वड़ा ETT माळूम होता है। परतु 
जैसे अवोध छोटा शिश किसी काले सर्पको वड़ी कोमल वस्तु समझकर पकड़े ओर वह उसे डँस ले, 
उसी प्रकार हमलोग संसारको स्पर करते हैं और AK उससे FR जाते हैं । यही मोह है। 
अगवानने गीतामे स्पए कहा है--'इन्द्रियांके साथ विषयोंका Feo होनेपर आरस्भमे असृततुल्य 
लगता है, परंतु उसका परिणाम तो जहरके सहश ही होता Š P 


x > x : x 
संसारमै इच्छाओंका कोई अन्त नहीं हे और भौतिक पदार्थांकी इच्छा अन्तमे दुःख देनेवाली होती 
Š | इच्छा करनी चाहिये-भगवानके भजनकी और भगवानका प्रेम प्राप्त करनेकी | यही वास्तविक 
सदिच्छा दे | ॒ 
०५ > ०९ x x 


९ U u. uU U... L... >>‏ مه کے 


= 


जीवको कुसङ्गका प्रगाढ अभ्यास है। वह अनन्त जन्मांसे कुसङ्गमे ही रख लेता आया है, उसीका 
अभ्यास करता आया Š | इस कारण फिचित्‌ असावधानीसे ही, तनिक-से भी सत्सङ्मय वातावरणसे 
मनके पृथक होनेपर बह इढ्काळीन अभ्यास अपनी ओर खींचता ही है | दृढ़ अभ्यासका अभ्यास भी 
इसका एक कारण है। साथ ही सत्‌, रज और तम-ये यढ्ते-घरते रहकर समय-समयपर अपना 
प्रभाव डाळनेका प्रयत्न करते Š | हम सजग <Š और भगवानके चरणमै पहुँचनेके लिये उनके 
चरणाका ही <ç आश्रय लिये रहे तथा इसके लिये खंदा उनसे कातर मनसे प्रार्थना करते रहें, तभी. 
मनकी ङुसङ्गदोषसे रक्षा सम्भव Š | भगवानकी छृपापर विइचास रखकर प्रयत्न करते रहना चाहिये | 

०९ 


% १९ x 


भगवानको कृपापर विश्वासकर जीवनका प्रत्येक कार्य यथायोग्य सुचारुरूपसे सावधानीके साथ | 
करना और करना केवळ प्रभुसेवाके निमित्त, प्रभुप्रीत्यर्थ एवं भगवानका निरन्तर स्मरण TEA x 
आध्यात्मिक उन्नतिके लिये ये साधन परम लाभदायक हैं | | 


शीघ्र-से-शीघ्र आध्यात्मिक उन्नति होनेका उपाय है-शीघ्र-से-शीघ्र उन्नरि होनेकी “तीवतम 
3 5 : TTT 6 
आकाह्ला । भूख लगनेपर ही अन्नका अनुसंधान होता है और भगवानकी क्रपासे भूखेको अन्न 








x‏ : ` د 
गति रकती नहा | मनुष्य चाहे उस कालमें कोई विशेष दाम ७ ह‏ 


संतोष तो आध्यात्मिक उन्नतिमे होना 
उनमें संतोष अवश्य करना चाहिये । संतोष 
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करनेसे ही सुखकी प्राप्ति होती है. आध्यात्मिक उन्नतिम तो असंतोष होना ही लाभदायक हाता है; जो 
नित्य-निरम्तर आगि वढ़ाता रहता Š | 
x x x x 
भगवानका स्मरण करते हुए ही सारे काम करने चाहिये, जिससे चित्तमे प्रसन्नता रहे । मनमें 
कमजोरी नहीं रानी चाहिये । यह समझना चाहिये कि हमारी प्रत्येक कमजोरी श्रीभगचानकी शक्तिका 
आह्वान करनेचाळी है। दैन्य यड़ी अच्छी चीज है, वरते कि वह निराशा, असफलता, ROE उत्पन्न 
करनेवाला तथा साहस नष्ट करनेवाला न हो । सच्चा दैन्य वही है, जो श्रीभगवानकी रुपाशक्तिको 
लुलाता है--भगवानकी शक्तिको खतन्त्ररूपसे कार्य करनेके लिये मार्ग देता है। इसी प्रकार दुबंलता 
भगवानकी ऊपाशक्तिको चुळानेचाली होती है। हमारी कमजोरीम कोई ताकत नहीं है, जो भगवानकी 
कृपाशक्तिको रोक दे | इस جنات‎ खयं दीन और Fe होते हुए भी मनुष्य भगवानकी कृपापर 
विश्वास करके अत्यन्त प्रवल और कठिन-से-कठिन FOR करनेमे समर्थ हो सकता दे | 
% % २५ x 
भगवत्रेमकी ओर प्रगतिके विना जीवनका व्यतीत होना चास्तचमं शोचनीय है | इसके लिये 
भगवानसे प्रार्थना करनी चाहिये और प्रेम प्राप्त करनेकी लालसाको खूब वढ़ाना चाहिये | भगवानका 
स्मरण अधिक-से-अधिक. हो, इसका प्रयत्न भी करना चाहिये। किसी मजुप्यक्ी ओर न देखकर हम 
सभीको सर्वसमर्थ परम सुद्‌ श्रीभगवानके चरणांकी ओर ही देखना चाहिये | उनके चरणाका 
ही सबसे वडा सहारा Š | | 
ह % % ०९ 
भगवानका स्मरण मधुर तथा विशुद्ध होता रहे और भगवत्कृपापर विश्वास वढ़ता > 
यह करना है। 
देवी सम्पत्ति, भगवानमें रुचि और भोगोंसे विरक्ति वढ़ती रहे तो समझना चाहिये, उन्नति 
हो रही है | 3 दिये वि 
आसुरी सम्पत्ति, भोगोंम रुचि और भगवानमै अरुचि बढ़ती हो तो समझना चाहिये कि अवनति 
हो रही है | यही कसोटी है | 
x 


x > x 
यह निश्चय कीजिये-भगवानकी सुझपर वड़ी रुपा हे, उन्होंने मुझको अपना ल्या है और में 
उनकी ओर उनकी पासे ही बढ़ता जा रहा É | : 
भगवान नित्य मेरे पास रहते हैं और उनकी मुझपर अत्यन्त प्रीति है, में सदा उनके स्नेह- 


| ला Ë! 


तै भगवानका हो गया, इसलिये जगतका मेरे ऊपर कोई प्रभाव नहीं रह सकता। 

भ्रीश्यामसुन्द्र नित्य-निरन्तर मुझे अपनी लीलाकी झाँकी कराते रहेंगे और सुझे भी अधिकार 
देंगे--लीला-परिकर वनकर छीलामे सम्मिलित होनेका । ⁄ 50 

संसारमै जव जो कुछ दोगा, होता है, सव भगवानका मङ्गल विधान Š | मे सव परिस्थितियामे 
भगवानके मङ्गछ विधानको देखूँगा और सदा प्रसन्न रहूँगा । तदनन्तर मङ्गल विधानको वात भी मेरे >> 
मनमै नहीं रहेगी, Š सदा प्रत्येक परिस्थितिमे इस वातको लेकर परम प्रसन्न ह णि सी प = 
श्यामसुन्दर इससे प्रसन्न हैं | उनकी प्रसन्नता ही मेरे जीवनकी स्थिति बन जायगी। मै कभी गौर 
उनकी प्रीतिको भूळूंगा ही नहीं | 2 

x 


x रे: x 
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> ३७ ~ š ~ 
( १) भगवानने सुझको अपना खिया है; Š भगवानका हो चुका हँ--सदाके छिये 


| 


कल्याण 


पकै" = "जाल محم ميدن‎ 
RT ०७.४" ७९२५१९७ “७७ पक कल ع‎ 


| 
i 
| 


[ भाग १५ 


1 

- =-= TS TT s बाल = — "s. s. | 
Ar 7० “७, ९3 مالك بيكس‎ he Se nd RR ०७, ळे حش‎ "७, we... Te क्क | 
١ 

| 


` 


SS ५७/ > ऱ्य = > ` ` वानको = = | 
(२) जय से भगवानका हो चुका है, टय सेरे qT सारी चिन्ता भगवानको हो है। चे ही: 


सब सँभाळ TER और दे जो कुछ करेंगे सो निश्थित-निसित मेरा मझल छी करेगे | 
(39 जव में उचका हो गया तो में खदा उनका स्मरण करूँगा। सेरे चिन्तनको थे वनाये रकखंगे 


ah 3> °‏ لد 
छन दण |‏ 


2 


तथा मेरे E TR विषयचिन्तन कभी नहीं 
“ये तीला वार्ते उनकी कृपासे होंगी, पर यथाशक्ति ये दीन साधन अपनाने चाहिये-- 
( १) जहातक वने भगवानका निरन्तर Bret ETE करना तथा उनको सदा 


अपने समीप समझता | 


( २ ) उसके नाम-जपकी पूरी चेष्टा करना | 
( ३ ) उचके अनुकूल आचरणकी पूरी चेष्टा करना ١ 


आजको समस्य 


[ भारतीय दशनके कुछ मूल तत्व ] 
( सेखक--पं० औरामऋषिजी S ) 


भारतके पास आत्मवादी साहित्यका अगम सिन्धु है | 
यह ऐसा सिन्धु हैं कि इसकी थाइ पाना किसी एक व्यक्तिके 
वशकी वात नहीं हैं | स्थिति बहुत कुछ परमात्माके परिचय- 
जैसी है | परमात्माका कितना भी परिचय-निरूपण या 
महिमा-वर्णन करें) वह सम्पूर्ण नहीं हो सकता | इसी प्रकार 
भारतीय वाङ्मयका कोई कितना भी अध्ययन या मनन 
क्यों न कर ले, वद उसका आशय सम्पूर्ण रूपमे प्रकट नहीं 
कर सकता | 


3 हि 

हा; इत समसत तत्वाित्यके संदेशको सार रूपें प्रस्तुत 
किया जा सकता हे अर समय-समयपर युग-पुरुषोने ऐसा 
ही किया भी हे | जहाँतक सामान्य आत्मवादी पुरुषका 
सम्बन्ध ६) वह योग-साधनकी निश्चित-निर्धारित पढ तियो- 
द्वारा इस समस दररानके मूळ तच्वोंका साक्षात्कार कर सकता 
हे और उनके व्यवहारद्वारा अपना तथा अपने आत-पातके 


क्तिके 
rR किंतु वेदमाता गायत्रीकी 

| . लेकर उनके छ अनुकम्पा i ० शरण 
. क उनको अनुकम्पा एवं साधना-प्रसादद्वारा वह वैदिक 
be र के 5 धाहित्यका सार--मर्म समझ सकता है और दूसरों को समझाकर 


1 ET 
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|| २3> श ره‎ माध 
बक साधान 


आत्म-कल्याणकें साथ-साथ यथासम्भव अधिक-से-अधिक 
लोक-कल्याण भी कर सकता Š | 


RT TENE ही सत्र प्रधान तथा सब इछ | 
_ जैसा कि सत्य-साधक सत्पुरुषोंने समझा और समझाया 
° मानव-जीवनके समस्त कार्य-कलापर्मे ईश्वरका अनुग्रह | 
过 सर्वप्रधान हे | वही वस्तुतः सव कुछ E | उदाहरणके ! 
थिये) समरत जेविक رسام‎ सूर्यके सहारे चलता है, | 
आर यह सूर्य स्वयभें जीव-जंगतूके लिये परमात्म सबसे गी 
बड़ा अनुग्रह दै | इसी गकार, आकाशसे =e नीति न 
समस्त तत्त्व और ओषधि-रेतत्‌ आदि जीवनके लिये ईश्वरके x 
E RT E š । ये सब š और इनका संतुलित- : 
समन्वित रूपमें कार्य-व्यापार चल रहा हे; इसीलिये जगत्‌ i 


> और A ü 


कथित ऐश्वरयं-विभव और समस्त मात्र भौतिक उपलब्धिके 
बीच जो सूना है, उसवे + यही | 
सूना दो गया है, उसके मूलमें सचाई यही 
< कि परत्यह प्रतिक्षण और प्रति पग ईश्वरके सहज अनुग्रहः 


3 अज्ञाकार करके चलनेकी प्रवृत्तिका अभाव हो गया है । | 
अनुग्रहकी बात तो i 


शूर रद, खय इश्वरकी सत्ताको मानकर 





संख्या ११ ) 


— क च ea oo om 5” soe: s... DE 


RPT rnin 


= 


जीवनतयापन करनेका प्रदा बहुत हा घट गयां ६ | फिर 
जीवनमै मानव दुखी क्यों न हो t फिर वह सुखी केसे हो ? 

भारतीय पुराणेतिद्दासकी अनेकानेक कथाओंग और 
तीन प्रधान FARAH जीवनके लिये ईश्वरके अनुप्रहकी 
अनिवार्यंतापर ही बळ दिया गया है ओर मात्र इसे ही 
जीवनके लिये कल्याणप्रद बताया गया है । श्रीदुर्गातप्तदाती, 
रामायण ओर महामारतकी तीनों ही सर्वप्रमुल कथाएँ 
वस्तुतः इश्वरे अनुग्रहका ही प्रतिपादन करती É | AHÊ 
सामने देवताओंकी एक न चढी ओर अन्ततः शक्तिके 
हस्तक्षेपासे ही देव-पक्षकी विजय सम्भव हुई | रावणके 
सम्मुख ऋषि-मुनि आदि सत्पुरुषोंका केवल 501346 काम 
न आया और तब राम-रूपमे भगवानको स्वतः दषटदलन 
करना पड़ा | धर्म-पक्षके प्रतिनिधि TAT तो कोरवोंके 


सम्मुख बड़ा ही बुरा हाळ हो गया था, ओर भगवान्‌ 


श्रीकृणणके पथ-प्रदर्शन तथा संरक्षणमं ही पाण्डव अन्ततः 
जयी हो सके | 

इन कथाओं या प्रागंतिद्वातिक काळकी घथ्नाओंका 
सार-तत्् या संदेश क्या हे १ एक वाक्यम यही कि भागवत- 
हस्तक्षेप, भगवत्कृपा और ईश्वरके अनुअहसे ही सत्पुरुषाका 
सङ्कट रळता है, देव-पक्षकी विजय सम्पन्न होती है ओर 
आसुरी सम्प्रदायका विनाश होता Š | भले आदमी दुष्टाके 
सामने कहाँतक टिक सकते 8 ? “नंगा खुदासे बड़ा?--एसी 
कहावत प्रसिद्ध है | सारांश यह कि सत्पुरुप या सत्य-पक्चके 
लोग ईश्वरके अनुग्रहका ही सदा सदारा छे, ओर इस प्रकार 
ईश्वरके अनुग्रहुसे असत्यपर सत्यकी, AAR धमकी 
अन्यायपर न्यायकी, हिंसापर अहिँसाकी विजय हो तथा 
मानव-कल्याग एवं लोक-कल्याण सम्पादित हो | 

HRT विजय नहीं, आत्म-षिजथ 

आधुनिक किंवा नासिक दर्शनके कुभ्रभावसे एक 
सिद्धान्त आजकल निकला ह--अक्ृतिपर विजय पानेका 

द्वान्त | तात्त्विक इष्टिर देखा जाय तो इससे बढ़कर 
अविचारपूर्ण दूसरी कोई वात नहीं हो सकती | प्रकृतिका 
क्षणभङ्कर पुतला मानव प्रकृतिपर (वजय क्या मात करेगा ? 
इस विनाशकारी सिद्धान्तपर चलकर मनुप्वने इन कुछ 
शताब्दियों आर RA: विगत कुछ GOH काथत 
सुखके साधन वहत संग्रहीत कर दिये ९, पर साथ द उसने 
ऐसे भयावने संहार साधन गी निर्मित कर लिये ç कि जिनका 
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सम्पात होनेपर एक-दो दिनके भीतर हमारी एश्बीकी 
आधी مم‎ समाप्त हो जा सकती हे ओर फिर कुछ 
मासमे गछ-गलकर शेष ATA भी प्रायः उन्मूलन हो 
जा सकता Š | भावी परमाणु-युद्ध एवं क्षेप्यात्र-युद्ध होनेपर 
कई सां करोइकी aA यदि कुछ करोइ भी शेष 
रह जाय तो हमें प AFET धन्यव्राद ही करना होगा | 


अस्तु, प्रकृतिपर विजयका यह सिद्धान्त तो ध्वंसक्रा ही 
सिद्धान्त ठहरा | 


इसके बिपरीत, भारतका रचनात्मक सिद्धान्त यह हे कि 
हम विश्व-प्रकृतिकों अपने अधिकसे-अधिक अनुकूल बनायें 
ओर सच्चे सुखमय जीवनके लिये प्रकृति-मातासे अनेकानेक 
वरदान प्राप्त क! | यह रचनात्मक सिद्धान्त आत्म-विजयका 
सिद्धान्त है | संक्षेपं, आत्म-विजयका तात्पर्य यह हैँ कि 
इन्द्रिय-विजय और आत्मसंयमद्वार हम आत्मोदय करें | 
आत्मोदयसे मनोविकार शान्त होते दै और ARIE हो जाते 
इं, अन्तरात्माम देवी गुणां ओर siz रंस्कारांका आविर्भाव 
होता हैं ओर आत्माओंके सत्त्वगुगी एवं AAA बननेके 
लखरूप विश्व-प्रकृतिके तत्त्व भी 515311 बनकर दुःखा 
एच AREN UAT सुखा तथा ERRÎ ढेरी लगा 
देते Š | भारतमै सत्ययुगर्म एसे ह देवा JAR AA 
मानव निवास करते थे किंवा हमारे खर्गिक भूतल्पर देवगण 
विवरण करते थे आर सच्च प्रधान HHO कारण यहां 
घी-दधकी नदियाँ वहा करती थीं तथा समाज बन-घान्य- 
रत्नादिसे सम्पूर्ण होकर सच्चे अर्थाम सुखी था | 
आत्म-विजयके सिद्धान्तका प्रतीक है--सत्ययुग और 
प्रकृतिपर विजयके रावणी सिद्धान्तका कुफल ६--कलियुगम 
भानवसमाजकी वर्तमान अधोगति | जिस चमक-दमक। 
कथित ऐश्वर्यःविमव और राग-रंगकी AEE इतनी 
“महिमा? दे और जिससे भारतकी वतमान E भी समधिक 
चमत्कृत होकर उसके प्रति सहज आकपणपे ग्रस्त दश वह 
हिरण्यकशिपु; रावण और कंसकी AA हो नकली 


ऐश्वर्य-विभव हैं।-यह समझनेग हमें असावधानी नहीं करनी | 


चाहिये | निश्चय ही इसका परिणाम भी वहीं होना दै, जो 
कि हिरण्यकशिपुः रावग ओर FO दम्म दपपूर्ण और 
चासङ्गारी उपलब्धियोंका हुआ था | परसागु-आायुधासे तज्ञ 
ओर हिंसावाद तथा भोगवादकी प्रश्नत्तियांकी बढावा देनेवाले 


आजके कथित विश्व-नियन्ता अपने व्यवहारम किस हिरण्यकशिपु क 2 
देके x y 
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लोग समझें या न समझ, अपने पुराणेतिहासके eT 
कथानकोके आधारपर इनका वास्तविक मर्म सम झनेमै 
भारतवासियोंकी वतंमान पीढीको तो प्रमाद या असावधान 
नहीं ही करनी चाहिये | म 
एकता-सहयोग ओर पवित्रता-शुद्धताके शाश्वत सत्य 

हमारे वेद यों तो विचारों और AH: अक्षय 
रत्नाकर हैं) किंतु सारांशतः हमारे तत्त्वज्ञानी ओर सत्य-द्रश 
ऋषि-महर्षियोंने स्वस्थ; सकुशल और सुखी जीवनके लिये 
दो प्रमुख बातोंपर विशेष बल दिया है, जेसा कि ऋग्वेदके 
'(संज्ञान-सूक्तःकी कुछ ऋचाओंसे प्रकट 8| जीवनके लिये 
कल्याणमयी समृद्धिका सर्वप्रमुख सिद्धान्त है--सहयोग, 
समन्वय ओर सहचित्तता | इसीके समकक्ष दूसरा सिद्धान्त 
जीवनकी पवित्रता ओर झुद्धताका है | 


तात्विक दृष्टिसे देखा जाय तो प्रत्येक जीवधारीका 
शरीर तत्त्वोके सहयोग एवं समन्त्रयसे ही विनिर्मित एव 
संचालित दै । आकाश) वायु, अभि, जल और पृथिवीक्रे 
अनवरत परस्पर सहयोगसे ही जगत्‌ चल रहा है, जगत में 
जीवन चल रहा है और जीवनके समग्र क्रिया-कछाप चल 
रहे हैं. | हम आकादामे बोलते हैं और खर मुखरित 
करते É; बायुमें श्वास लेते हैं; अभि एवं तेजसमें रूप 
धारण कर खाते-पीते, चलते-फिरते तथा निरन्तर शक्ति प्रात 
करते हैं; जल हमें सरस; हरा-मरा और स्वच्छ बनाता 
रहता है; और प्रथिवी हमें निरन्तर घारण किये रहती हैं, 
इन सबके परस्पर और सदा-सर्वदा सहयोग और समन्वयसे 
कार्य करनेमें ही प्राणिमात्रका अस्तित्व है | इसीसे मन्त्रद्रश 
और सत्यदर्शी री हमार पूर्व TA यह सिद्धान्त स्थिर किया 
कि हम जीवनमें सदा परस्पर सहयोगपूवक और समन्वित 
ढंगसे ग । इस rAd सत्यके अनुसार कार्य 

अभावस हा आज विद्यम इतने संवर टकराव 

OR विशम इतने संघर्ष; टकराव 
_ मङ्तिगत ततका दूसरा कार्य qz Š कि थे निरन्तर 
हमें और हमारे जगतूके वातावरणको शुद्ध, स्वच्छ तथा 
पवित्र करते रहते ह | इस प्रकार अपने कार्य-कळापसे थे तत्त्व 
देण मानवक सम्मुख निरन्तर यहद सत्य प्रति 
प्रमाणित करते रहते Š कि पवित्रता और 


जक 


भागित एवं 
युद्धता-स्वच्छतामें 
[दा मृत्यु ह 


e तः विनाशको आमन्त्रण 
मड : ١ कस्पान्त और Fera TA सिद्धान्त एवं 


bl 
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[ भाग ४५ | 


` दर्शनके पीछे मूळ सत्य यही है कि युगोंके चक्रम, ER, 
सृष्टिके नितान्त अपवित्र हो जानेपर प्रलय मच जाया करती 
है और उसके बाद भगबत्कृपासे आत्माओ; प्राणियों तथा 
तत्त्वांके शुद्ध होनेके फलस्वरूप सच्चप्रधान सृष्टि तथा देवी 
समाजका अभ्युदय हुआ करता है । निष्कर्ष यह कि यदि 
मानवको जीवन और अभ्युदय प्रिय है तो हमें पवित्रता- 
शुद्धता-स्वच्छताकें भी शाश्‍वत सत्यका अनुगमन करना ही 
चाहिये | इससे ही अशुद्ध जीवन ओर तामसी भोजनादिकी 
व्यर्थता तथा घातकता भी स्वयंसिद्ध हो जाती है । 
आत्म-कल्याण तथा विश्व-कल्याण 
आजकल विश्व-कल्याण और समाज-कल्याणकी बाते 
इतनी अधिक होती रहती हैं और व्यक्तिवादकी कडु 
आलोचना करते हुए AAA: केबल आत्म-कल्याणकी 
कामना रखनेवालेक़ी निन्दा भी की जाती है | तथापि इस 
तथ्यको अनुभव नहीं किग्रा जा रहा है कि जितनी ही 
अधिक जन-हित तथा समाज-कल्याणकी बातें विगत कुछ 
शतकों ओर विरोषतः विगत कुछ द्शकोंमें बढ़ती गयी हैं 
उतना ही अधिक मानवमात्रका अपकार तथा अकल्याण 
होता गया है | ध्यानसे देखा जाय तो इसके मूलमें यही 
सत्य विद्यमान है कि जबतक व्यक्तिवादको सच्चे AF 
प्रश्रय ओर मान्यतां प्रदान करके हम व्यक्तिको ठीक और 
चारित्रिक रूपसे विकसित तथा विशुद्ध नहीं करते, TOT 
समाजे लिये उसका सचा एवं लाभप्रद योगदान तथा 
मानव-समाजकी वास्तविक उन्नति असम्भव Š | 


योगिराज श्रीअरविन्दने एक स्थल्पर टीक ही लिखा है 
कि “हमारा आत्मामं नित्रद्ध होना--आत्मनिष्ठ होना ही 
व सत्रसे बड़ी सहायता हे, जो हम अपने आसपासके 
i प्रदान कर सकते हैं 1” जैसा कि श्रीअरविन्दने इसे 
स्पष्ट करते हुए कहा है-'हमारे आत्मनिष्ठ होनेसे हमारे 
आसपास एक उत्तम वातावरणका निर्माण होता दद और 
फिर चुपचाप लोगॉको हमारे व्यक्तित्वसे सहायता अपने-आप x i 
मिलने छगती है तथा उनका कल्याण सम्पादित होने लगता | 
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< P ss": तो यह है कि क्या अपनी कथित उपछब्धियोमें | 
भी नितान्त वेचेनीका अनुभव करनेवाला आजका मानव | 
भारतीय दर्शनके उप्यक्त : T आजका 'आात 
न १५१% उपयुक्त मूळ सत्याँको सुनेगा ओर इनका 

मन कर सच्चे अर्थोर्म आत्म-कल्याण तथां | 
विश्व-कल्याण करेगा ? 





उतारचढाव 


( ढेखक- श्रीरामेश्वरजी टॉटिया ) 


जगतूर्मे सभी कुछ सतंत परिवर्तनशील और अनित्य है | 
दिनके बाद रात्रि, रात्रिके बाद दिन होते दी रहते दें | इसी 
प्रकार राष्ट्रों) देशों और मनुष्योंकी स्थिति बदलती रहती है | 
इस सत्यको समझकर मनुष्यको किसी भी परिस्थितिमें मोह- 
ग्रस्त हो, हर्ष-वेषाद नहीं करना चाहिये | यहाँ एक 
उदाहरण दिया जाता दे-- 

उन्नीसवीं सदीके अन्तिम चरणकी वात है | करांचीके 
एक मध्यमवर्गीय सिन्धी परिवारमें हरनाम नामका बालक 
था | माँ बचपनमें ही मर चुकी थी | वापने प्रौदावस्थामें 
फिरते एक गरीब घरकी लइकीसे विवाह कर छिया | उसके 
दो सौतेले बहिन-भाई भी हो गये थे | 

हरनामकी एक विवाहिता अपनी बड़ी वहन थी | 
परंतु उसे कभी बार-त्योहारपर भी पीहर नहीं बुळाया जाता 
था | कभी-कभी वह छिपकर भाईकी पाठशालामे आती 


ओर खाने-पीनेकी कुछ चीजें दे जाती | घरमें छोटे भाई- . 


बहनके लिये विशेष अवसरोपर नये कपड़े आते ओर तरह- 
तरहकी मिठाइयाँ बनतीं) परंतु हरनामको कोई भी नहीं 
पूछता | बेचारा बालक छछचाई ATER देखता रहता | 
कभी कदाचित्‌ वे दोनों इसे कुछ देना चाहते तो माँ उन्हें 
मना कर देती | 

एक दिन किसी साधारणसे कसूरपर विमाताने हरनाम- 
को बहुत मारा | पिता भी पत्नीके डरसे कुछ नहीं बोला | 
भूखा-प्यासा बच्चा घरसे भागकर समुद्रकिनारे खडे किसी 
भारवाही जहाजमें जाकर छिप गया | 


थोड़ी देर बाद जब जहाज रवाना हुआ तो उसे वस्तु- 
स्थितिका भान हुआ और वह सुव्रक-सुबककर रोने छगा | 
परसियन आयल कम्पनीका जहाज था | ज्यादातर FTE 
अरबी थे, दो-चार अंग्रेज अफसर भी थे | जब उन्दने 
१२-१३ वर्षके एक अति सुन्दर ब्रालकको इस खितिमे 
देखा तो वे आश्चर्यचकित रह गये | धीरे-धीरे सारी वातो- 
की जानकारी छी | जद्दाजका वापस करांची जाना सम्भव 
- नहीं था | बालकपर कप्तानका स्नेह हो गया | उसने इसे 
अपनी केबिनमें रख लिया | ईरान पहुँचकर कप्तानने 
उसे एक धनी ईरानी परिवारमें नौकर रख दिया | 


नवस्वर NS 一 क 


हरनामकी बुद्धि कुशाग्र थी | थोड़े दिनोंमें ही उंसे अरबी, 
फारसी ओर अंग्रेजी बोलनेका अच्छा अभ्यास हो गया | 

उन दिनों ईरानमें तेल-कम्पनीमें बहुत-से अंग्रेज 
अधिकारी थे | परसियन आयल कम्पनीका बड़ा साहब 
वहाँका ब्रिटेनकी तरफते सर्वोच्च राजदूत भी था | 

एक दिन साहब और उसकी पत्नी टहलते हुए, किसी 
अरबी शब्दके बारेमै बहस कर रहे थे | हरनाम उघरसे 
गुजर रहा था | उसने क्षमा HIR हुए विनयपूर्वक कहा 
कि 'मेम साहिबाका जुमला सही है P 

अब तो हरनामपर उन दोनोंकी पूर्ण कृपा हो गयी | 
उसे; TER बंगलेमे रहने, खानेकी सुविधा मिल गयी | 
हाथखर्चके लिये दो सौ रुपया महीना दिया जाने छगा | 
'काम था- मेम साहिवाको अरबी ओर फारसी पढाना | 

प्रथम महायुद्धमें ईरान मध्यपूर्वका सप्लाई-केन्द्र बना | 
करोड़ों रुपये महीनेका सामान वहाँसे वितरण होने छगा | 
तेल-कम्पनीका बड़ा साहब निर्देशक नियुक्त हुआ | 

अधिकांश सामानके वितरणका काम मिला---हरनाम- 
दास एण्ड कम्पनी? को | १९१८ तक सेठ हरनामदास 
करोड़पति बन गया | वहीं चार-छः E ) कन्द्राक्ट मेरीज 
या अल्पकालीन विवाह ) कर लिये | सेकड़ों नोकर-चाकरः 
मुनीम-गुमाइते, घर और आफिसका काम देखते | उसके 
दरवाजेपर अनेक अतिथि और प्रतिनिधि आते रहते) 
सबका यथायोग्य आदर-सत्कार होता | 


संयोगसे एक दिन एक भारतीय साधु घूसता हुआ 
वहाँ जा पहुँचा | स्वदेशके संन्यातीकी दूसरोंकी अपेक्षा 
अधिक खातिरदारी होनी स्वाभाविक ही थी | एक मद्दीनेतक 
किसी राजा-महाराजाका-सा आयोजन उसके लिये हुआ | 
बिदाईकी दक्षिणामें कीमती शाल-दुशाले तथा अच्छी रकम 
नकद्‌ दी गयी | 


पंद्रह वर्षके लंबे समये बाद एक साधु महाराज | 





हरिद्वारके पास सुनिकी रेतीम एक बढ़े-पकौड़ीकी वूकान- 


पर खड़े हुए दूकानदारको बढ़े ध्यानसे देख रहे 


जी 


ये! 


महाराजको प्रेमसे नास्तेका निमन्त्रण मिला था | पहलेसे ही. 
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५-४ संन्यासी प्रसाद पा रहे थे | दूकानपर' ग्राहकोंकी अच्छी 
भीड़ थी। 

दूकानदारने पूछा कि “महाराज ! आप इतने ध्यानसे 
मुझे क्यों देख रहे थे १? 

संन्यासीने पंद्रह वर्ष पहलेकी इरानप्रवासकी अपनी 
कहानी सुनाकर कहा कि “सेठ हरनामदासका चेहरा आपसे 
एकदम मिलता-जुळता है |? 


जत्र उन्हे पता चला कि वे उसी हरनामदाससे ही 
बातें कर रहे हं तो उनके आश्चयंका ठिकाना नहीं रहा | 








जो कहानी उन्हें सुनायी गयी वह इस प्रकार थी-- 


आपके चले जानेके एक वर्ष बाद बड़े साहबका 
'तबादळा हो गया और छोटे साइवने काम सँमाला | 
मेने कभी उतकी परवा नहँ को थी, इसलिये वह ओर 
उसके मुंहंगे दोस्त एव कर्मचारी मुझसे जलते रहते थे | 
कुछ दिनों बाद ही मुझपर जालताजीका मुकदमा चलाया 
गया; जिसको सजा होती मोत | 

जल्दीसे व्यवस्था करके, मुनीमोंको काम सॅभलाकर में 
_ चार-पाच छाखकी सम्पत्ति लेकर अपने सचिवके साथ ईरानसे 

STA रवाना हुआ | 

qami मेरा सचिव सन्दूक लेकर न जाने कहाँ उतर 
गया | म जव बम्बई चन्दरगाह ETT A मेरे पात थोडेसे 
रुपये और एक बहुमूल्य हाथघड़ी बची थी | 

घड़ी बेचनेके लिये दो-तीन दूकानोंमें गया | दूकानदार 





2 —— - 

| नित्य सर्वत्र तुम्हारा संस्पर्श प्राप्त हो ١ 
7 करो 8 ! ऐसी दृष्टि प्रदान | | 
ر‎ देख सकू सर्वत्र तुम्हारा सत 5 
|. शत न क्ला भक सरन ४ 
र/ सुन्दर-भीषण, लाभ अरः महान | s 
प्रिय-अप्रिय | हानि) सुख-दुःख, ' मान-अपमान ॥ s 
الست‎ रणता, rrr) Û 
हो न उदय आम हो तुम्हीं भगवान ॥ 7 
पाता रहँ AT कुछ, कभी देन्य-अभिमान | ९/ 
' उदाए नित semi विना उपमान ॥ x 
क त) 


x. t ऊँ 
'ह kw फक À, 9 
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मेरी मेळी वेश-भूषा ओर बढी हुई दाढ़ी देखकर संदेह 
करने लगे कि शायद में घड़ी घुराकर लाया हूँ। केवल 
५०), ६०) रुपये तक देनेको तैयार हुए । मैने क्रोधमे 
आकर घड़ीको समुद्रमें फेक दिया | 

जगह-जगह मजदूरी करता हुआ संयोगसे यहाँ आ 
पहुँचा ओर मैंने बड़े-पकोड़ीकी यह दूकान कर ली । थोड़े 
दिनों तक तो मनमें संत।प ' रहा, फिर एक दिन एक महात्मा 
आये | उनका उपदेश था कि ]3ت‎ | धन और मानमें 
सच्चा सुख नहीं है | ईश्वरके बंदोंकी सेवा करो, शान्ति 
मिलेगी |? तवसे महात्माओंको प्रसाद देकर जो बच जाता 
दै, उसीसे दो जूनकी खुराक आरामसे मिल जाती है । सुवह 
६ वजेसे लेकर रातके १२ बजेतक मेहनत करनेसे शरीर भी 
स्वस्थ रहता है ओर मन भी सत RATA मुक्त दै | 
भगवती गङ्गाका तट है ओर साघु-महात्माओंका सङ्ग-छाम | 
सचमुच, में बहुत. आनन्दमे Š | 

संन्यातीने प्रसाद पाकर हरनामदासको प्रणाम किया 
ओर 'कहा कि area ही आप सुख-दुःखके समदर्शी- 
समभोगी हैं ।? 

सन्‌ १९६० में हरनामदातकी मृत्यु हुई | मेरे मित्र 
स्वर्गीय श्रीराम शर्मा ( “विशाळ भारत' सम्पादक ) के عو‎ 
पर एक-दो बार उससे मुलाकात हुई थो | गरीबी होनेपर 
भां आदत वेसो ही थीं। एक-दो कम्बल या कोट पामे 
दता म बह किसी जल्रतमन्दको दे देता | कई दिने तक 

सद्‌! भुरातनेके वाद फिर बन : 
क॑ भाव नह दिखायी दिये | 





आलन्ञान ओर विज्ञान 


( लेखक--श्रीजजनारायणजी मेहरोत्रा ) 


८०८००<आपके यहाँ मानव जिस पृथ्वीको अपनी माता 
कहता हे, उसीसे रत्न-राशि छोननेक्रे लिये उसको 
खोदता चढा ज्ञाता š | परंतु वह यह नहीं जानता कि 
उसका दुभावन,ए स्वयं उसके विनाशका कारण वन रही 
Š | यह उन्हीं रत्न-राशियो तथा सोने-चाँदीकी करामात है 
कि एक-दूसरेकी गर्दनपर بوم‎ चल रही हैं | पहले तो वह 
पृथ्वीमाताको मूक समझकर लूट रहा था और अब वही सब 
एक-दूसरेके हाथों हाहाकार करते हुए qz रहे हैं | लोहा, जो 
अपने ही रंगकी काली कलुपित भावनासे रोंदकर निकाला 
गया, उसे भी देखिये कि उसने क्या रंग रचा है | उसकी 
एक-एक कील असहयोगकी भावनासे मानवके हृदयको 
मेदे हुए है | उतोकी मार्मिक ध्वनि इन TA 
गड़गडाहरके रूपमै निकल रही हे ओर ssh EAT 
इसके अंदर तांना ओर वाना वना Š | बद्दी लोहा जमीनपर 
दोइ रहा है रेलगाड्डीकी AFET पानोपर तेर रहा है 
जहाजोंकी xi ओर आसमानमै उड़ रहा हैं वायुयान 
बनकर | पर जहाँ एक ओर मानव इस ZFT निधिसे अपने 
सुख-सुविधाओंके साधन वढा रद्दा है, वहीं दूसरी ओर 
प्रतिशोधके रूपमै भूमिके अगु-अणुकों संचित आह अणुबम 
बनकर इस लोकको सवनाशका ओर किस तेज॑से लिये जा 
रही है, यह किससे छिपा नहॉ--परंतु यंदे कुछ छिपा है 
तो वह मनुष्यकी आत्माकी घोरतन आहे हैं) जिनको सुननेका 
मनुष्य साहस भी नहों करता ओर जिनको वेज्ञानिक बड़े 
अहंकारके साथ विज्ञानके उत्कपकी चरम सीमा बतलाते 
थकते नहों | वही आज आपके लोकके सर्वनाशका कारण 
“बन रहा है | पृथ्वीको रुलाते हुए उके 533 सोना छीना 
गया अपनेको सजाने और संसार चलानेक्रे लिये | पर इस 
क्रियाकी प्रतिक्रिया 'क्या हुई ? जो दूसरोको रुलाता है, वह 
स्वयं . भी अवश्य रोता है अर्थात्‌ परथ्वासे तुमने सोना चुराकर 
उसका भोग करना चाहा; पर भावना वह देवी नियम है; 
जो कभी मिट नहीं सकता | इसी भावनाके वशीभूत होकर 
उसकी चोरी ओर छूट हुई; पर उतनेहीसे पोछा नहीं छूटता | 
इस भावनाने मृत्यूपरान्त मनुष्यको भूत बनाया और उसके 
जन्म लेनेपर फिर उसी चोरीकी ओर प्रेरित किया | तुम 
कुभावनासे एक बार कर्म करोगे ओर वे भावनाएँ तुमसे 
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जन्म जन्म बही कर्म कराती रहेंगी | यही प्रक्रिया सोना-चाँदी 
और सभी रत्न-राशियांके साथ हुई l|" 

यह सव सुनते ही मेरे आश्चयंका ठिकाना न रहा मैंने 
उत्कण्डापूर्ण जिज्ञासाक साथ अपने आतिथेय महोदयसे 
प्रश्‍न किया, थूज्यबर | सोना, चाँदी तथा रत्न-राशियोंका 
सदुपयोग किस रूपमे होना चाहिये ११ 

“प्रिय भ्रातः | TAN अपने HE इन रत्नोंको 
इसलिये सॅजोकर रक्खा है कि सर्ब-जनकी सेवा अप्रत्यक्ष 
रूपसे इन्हींके द्वारा होती रहे | अर्थात्‌ स्वादु फल और 
जलक द्वारा यह सब महारत्न मिलकर महारत्नरूपी 
दारीर, विचार ओर आत्माकों परिष्कृत कर सके । परंतु 
किया क्या गया 2 उन्हें प्रथ्वासे छीनकर अहंकारका 
एक साधन बनाया गया, जिसके परिणामस्वरूप युद्ध gm 
परतु यह स्पट है कि आजतक HAF] वह पारस्परिक 
छोना-झयटी बंद न हुई और यह होना भी सम्मव नहाँ, 
जबतक कि दूपित मूळ भावनाओंमें परिष्कार नहीं होता | 

“वनस्पति विज्ञान इस बातको प्रमाणित करता है कि 
a ऐसी जड वस्नु भी प्रत्येक क्रियाकी प्रतिक्रियाको 
जानती, अनुभव करती और उसका फल देती है | मानव 
कुछ करे या न करे, पर भूमिके कग-कग अपनी क्रिया और 
प्रतिक्रियाजनित अनन्त रुपमै मानवक्े समक्ष इतने सुन्दर 


'ढंगसे सुसज्जित खड़े हैँ कि मानव जिनके एक अंशके बराबर 


भी कमी नहीं हो सकता | इसका अर्थ यह है कि हर» 

नन्ही सुन्दर दूबसे लेकर सुन्दर पुष्प, फल, अनाजेंसे लदी 

वाल्या, qa लदे विशालकाय वृक्ष) यह सब इली 

सद्भावनायुक्त प्रतिक्रियाके प्रतीक हँ | इनकी प्रत्येक पत्ती 
और नस-नसमें रत्नराशियोंके अणु RIT Š, जिनको 
खाकर मनुष्यका दारीर कुन्दनके समान देदीप्यमान हो 
उठता है | इन्हींको खाकर जोव-जन्तु, पशु-पक्षी, 
सूर्यादयसे सूर्यास्ततक अनन्त मधुर सुरोमे उसीकी TER 
उस देवीका दया-गान करते थकते नहीं | यह बही RIE 
हे, जिसका जलके रूपमै प्रथ्वी माता सप्रेम सहप सबको पान 


करा रही है। पर अफसोस हे कि आपकेलोकमेंमनुष्यइ<सीको | 











१२८८ 


(पूज्यवर | आपके लोकमें खनिज तथा वनस्पति-विज्ञानके 
“इस अलाकिक्र क्षेत्रमे क्या अनुसंधान किया जाता है 17 


(सबसे प्रथम उस परम पितासे प्रार्थना होती है; Q 
परमात्मा | तू प्रथ्वीके वक्ष/ःखलको प्रिय और पुनीत 
भावनाओंसे भर दे? | फिर हम इसके कर्णोके लिये अपनी 
आत्मिक TAN जान और देखकर जो जहाँका पात्र 
होता है? उसको वहाँ पहुँचा देते है वह इसलिये कि उन 
कर्णोकी किसी प्रकारकी अपनी उन्नतिमें कोई बाधा न डाल 
सके | हमारी हार्दिक भावना रहती है कि अन्न एवं समस्त 
प्रकारको वनस्पतिकी पेदावारमें इतना सहयोग हो कि 
उनका इसके आगेका जन्म अधिक समुन्नत हो | यों तो 
पुप्प, पोधे और वृक्ष अपनी क्रिया-प्रतिक्रियासे स्वयं उत्पन्न 
होते ई, पर हसारे यहाँसे अनुसंधानकी प्रयोगशालमें इनकी 


وع 





कसे उद्धत है | पुस्तक (रघुसाहित E 
3 ر ا‎ 3 छा الايد‎ २४ | १६५) रामनारायण बाजार, कानपुर--१ से प्रकाशित दै x मूल्य 
८ यह वैज्ञानिक युग है ४) है | पुस्तकके निवेदनमें श्रीवाडकुमारजी खरे, एम्‌० ए० लिखते حو‎ 
لد‎ युग | आज चेतनाका TNT रह नेसे ` ~ YX 

संस्कृतिका हास इतनी तीज गतिले Q 3 आत्मिक चेतनाका नियन्त्रण न रह जानेसे मानवकी मानवता और उसकी 
x 3 र्हा š qz समय अत्र द्र नहं जब c Nw ~ كاده بم‎ 
शीर ~ ९.५ ED जब के यह वंज्ञानिक प्रगति ही इस dama 

समस्त यभव ओर सोन्र्यके विनाशका कार 2 
0 न ग बन जायगी | आज मानबके मानवताते विचलित होते ही उसके विचार 

न आ गया हू, वही इस मानव-छोकके अधःपतन तथा अशान्तिका मूल कारण है | 
“नि ताका STSETFI मानवके व्यावहारिक, वैचारिक और आत्मिक -जीवने यत्ते 
न्तिकी ç . 27 ससन्व आ 可 بحو‎ š : 

लेकर विश्वतककी शाश्वत शान्तिकी आधार "शिला है | हमारे जीवनगे यह सम Bk [पतरः जो व्य 
| ह समन्वय किस प्रकार सम्भव है--यही प्रस्तुत 


ग्रन्थका मूल विषय है | 
> x 


८ — "रण सचना लेलककी व्यावहारिक, वैचारिक एवं आत्मिक जोबनकी यथार्थ अनुभू| 
न मानयता TR सहज, सुलम साधन वर्णित हैं, जो जीवनमें प्रयोगो द्वारा 
< पाठक इपया इस पुस्तकको आद्योपान्त पढ़कर इसमें उल्लिखित तथ्योंको 
1 अपने 


| E zq भूलोककी रखते इए ऐसे यथार्थ 1 अपनाने _ ध 


Wi ER >. 


कल्याण 


—— s : | 
a 


. हमारें गर्दो ओर वाटिकाओंको स्वयं उद्यानके रूपमें परिणत 


७ उपयुक्त सामग्री सम्मान्य श्रांत्रजनारायणजी मेहरोत्राद्वारा लिखित “विश्वशान्तिकों खोज? नामक महत्त्वपूर्ण 
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उत्तम गुणोसे युक्त विभिन्न जातियों एवं राशियोंका 5 
विकास कराते हैं कि उनका स्वयंका अस्तित्व र्थ 
जाय, न कि इसलिये कि उनको व्यापारका साधन वनाव 
जाय | पृथ्वी हमारे तथा हमारे निकटस्थ जीव-जन्तुओं 市 
अन्तमें अपने कर्णोका पोषण करती है | यह सेवा एक ود‎ 
ऊँचा स्थान रखती है | इतल्यि उसके प्रति हमारी खा 
कोई सेवा नहीं? केवल कर्तव्य है | इसीका यह परिणा] 
है कि आप हमारे यहाँ माळी ओर कृषक नहीं पायी, 
वरं प्रकृति स्वयं हमारी इच्छा एवं भावनाके sa 

















कर देती है | इसलिये यहाँ श्रमदान नहीं होता, वरं सेवा 
सम्बन्धी कतंव्यका सुचारुरूपसे ईश्वरके इच्छानुसार 
पालन होता है 1१९: 


x 


4 x - I 
RAR प्रस्फुरित हुई दै। 
पूर्णतः प्रमाणित हो चुके है || 


॥ 
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` 
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सृष्टि-संहार 


(मानच आज अपने ही द्वारा खुजन की ZŠ सभ्यतासे विश्वका विनाश करने जा रहा Š । ) 


‘RET ( Scala ) तथा “टाइम? ( 1४12 ) नामक 
पत्रिकाओंमें प्रकाशित निम्नलिखित उद्धरण इस ब्रातके 


. ग्रोतक Š कि मानवजाति किस प्रकार अपने ही द्वारा 


सृ और अपनी ही समभ्यताके उत्पादनोंद्वारा धीरे-धीरे 
ARTE पथपर अग्रसर हो रही है | वायु, जल और 
अन्ततः समुद्रों तथा समूची जेव-सृष्टिको विषाक्त वना देना 
ही इसका परिणाम होगा | 

अपनी आजक्री इस सभ्यताको ध्वस्त किये बिना मनुष्य 
अपने-आपको केसे बचा पायेगा, यह समझमें नहीं आता | यदि 
मनुष्यको जीवित रहना है तो उसे इस विशाल औद्योगिक 
प्रगति ( Gigantic Industrial advance ) और 
आणविक प्रतिक्रिया ( Atomic rediation ) को समाप्त 
करना ही होगा । 

x x x 
अत्र हम कुछ और भयोत्पादक भविष्यवाणियोंको 
प्रकाशित कर रहे हूँ | 
(E) 


गत वर्षकी वतन्त-ऋतुम जतक ( Norway ) के 
रसायनज्ञ श्रीनारवट डफिमराइट ) Norvald Fimreite ) 
ने सेंट at ( St. Clair ) झीलमे -पकड़ी गयी मछलीमें 
पारेका आभास उपलब्ध होनेका उल्लेख नहीं किया था, 
तबतक किसीको भी इस बातकी आशङ्का नहीं थी कि जलको 


सर्वाधिक दूषित करनेवाले पदार्थोमे इसका भी एक स्थान . 


है | कुछ वेज्ञानिकोंका अनुमान यहाँतक था कि “पारा झीलों 
और RA तलमें नीचे बेठ जायगा, बिना कुछ हानि 
पहुँचाये मछलियोंके शरीरसे भी पार हो जायगा अथवा यदि 
कुछ मछलियों मरी भी तो अन्य जीवॉको कोई हानि नहीं 
पहुँचेगी ।' इस वर्षतक पारेकी गणना उन वस्तुओंकी 
सूचीमें नहीं थी, जिनका परीक्षण REW वाटर क्वालिटी 
zef (Federal Water quality Adminis- 
tration ) को करना होता है | इस आन्तरिक विभागीय 
संस्थापर ही राष्ट्रके जलकी सुरक्षाका उत्तरदायित्व है । 
संस्थाके अधिकारी अब यह अनुभव करने लगे हैं कि 
पानीमै पहुँचकर पारेकी शक्ति वही नहीं रहती । एक 


रासायनिक प्रतिक्रियाद्वारा अपेक्षाकृत निरापद पारा एक 
घातकरूप ( Methyl Mercury ) धारण कर लेता 


। है | पारेकी सूक्ष्म मात्राएँ कणाकार जीवोंद्वारा ग्रहण कर 


नवस्बर ८-- 


ली जाती दें | इन जीर्वोको छोटी-छोटी मछलियाँ खा जाती 
Ë और उनको पाइक तथा पिकेरल ( Pike and 
Pickeree ) आदि बड़ी-बड़ी RF मछलियों उदरात 
कर लेती हैं | जब मनुष्य इन मछलियाँको खाते दे, तव 
घातक पारेकी इतनी मात्रा उनके भीतर पहुँचनेकी सम्भावना 
रहृती दै कि वे अंधे हो जाये, उनका मस्तिष्क क्षतिग्रस्त 
हो जाय अथवा सदाके लिये आँखें उन्हें मूँद लेनी q | 

गतवषंके भीतर इस जलामिरक्षण विभाग ( Azency ) 
ने जलको दूषित करनेवाले उद्योगोंकों बंद कर दिया दै 
तथा न्याय-विभागसे सात प्रदेशोक्री दस FAHRI जळ- 
दूषणके अपराधमें मुकदमे चलानेके लिये कहा है | जाँच 
करनेसे पता चला कि इसमें सर्वाधिक दोषी या तो कागज 
बनानेबाळी कम्पनियाँ थी, जो कागज-निर्माणमें उत्पन्न 
होनेवाले लसलसेपनको रोकनेके लिये पारेका उपयोग करती 
थीं अथवा रासायनिक पदाथाँका निर्माण करनेवाली कम्पनियों 
थीं, जो समुद्र के खारे जलमेंसे क्लोरिन ( Chlorine ) को 
बिलग करनेके लिये पारेका उपयोग करती थीं | 

गत सप्ताह आन्तरिक व्यवस्था विभागके अधिकारियोंने 
घोषणा की कि अभेरिकाके जल-मार्गमि पारेका जो घूर लगता 
था, उसमें अत्र ८६ प्रतिशत कमी हो गयी है | 


फिर भी जलाभिरक्षण विभागकें सम्मुख केवल १०० 
व्यक्तियोके सहारे देशकी धरतीपर छाये एक छाल चोंतीस 
हजार वर्गमीलके जळमागोकी सफलतापूर्वक रक्षा करनेकी 
समस्या उपस्थित हैं | उनका असफल होना असम्भव 
नहीँ है | एक ओर तो अभी भी अमेरिकाके समुद्र-जलमे 
भयानक परिमाणमें पारेकी मात्रा प्रविष्ट हो रही दै, यह एक 
चिन्ताजनक बात है | ऑर दूसरी ओर पहलेसे ही जो पारा 
पानीमें विद्यमान दै) वह सम्भवतः ५० से १०० वर्षोतक 
बना रहेगा और लगातार रासायनिक प्रतिक्रियाद्वारा प्राण- 
घातक रूप धारण करके मछलियांका आहार बनता रहेगा | 


दुर्भाग्यसे वातावरणजनित delel नव-उपलब्ध 
वस्तुओमि पारा केबल एक ही भातु हे | TERSAN: _ 





मेडिकल स्कूल ( Medical School ) के डाक्टर हेनरी. م‎ 


Dr. Henry Schroeder ) ने एक सिनेट‏ ( جود 
उप-समिति ( Senate Sub-commi ttee ) को चेताबनी |‏ 
दी है कि सीसा» केंडमियम ( Cadmium ) ओर्‌ निकेल‏ 
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कल्याण 
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कार्बानिळ ( Nickel Carbonvi ) आदि पदार्थ) जळ 
तथा वायुको दूषित FATE अन्य कीटाणुनाशक TTA 
कहाँ अधिक प्रतारक हैं | ऐसी सम्भावना है कि समितिक्रे 
tN बताया गया कि मृज्याठु ( cadmium ) की 
सूक्ष्म मात्रा मनुष्यमें उच्च रक्तचाप बढानेक्रा कारण बन 
सकती हे और रूपक प्रांगारछ ( Nickel Carbonyl ) 
फेफड़ेके कैसरका हेतु हो सकती Š | 
(SOR) 

समुद्रगभके विख्यात अन्वेषक 385 वाइवस 
कास्टियु, ( Jacques Yves ०५७४०३५ ) ने जो कुछ 
भी देखा दै, उसे आशाहीन एवं रूखे शब्दोंमें इस प्रकार 
व्यक्त किया है-- 

“जलका दूपितीकरण इतना व्यापक हो गया है कि 
समुद्रोके समास हो जानेक्री आशङ्का खड़ी हो गयी Š p 

केछिप्सो नामक जलयानपर कार्यरत कास्टियु एवं उसके 
सहयोगियोंको भयभीत कर देनेवाली वस्तुओर्मे सागरतळपर 
केघळ तेलकणाकी सर्वत्र व्याति ही नहीं थी | उनका कथन 
है---“छोग यह नहीं समझते कि सारे दूषितीकरणका पर्यवसान 
समुद्रमे ही होता है | पृथ्वी कम दूपित होती है | वह वर्षाके 
जलसे घुळ जाती है, जो प्रत्येक वस्तुको बहाकर समुद्रोंमें डाल 
देता दै, जहाँ गत २० वर्षोर्मे ४० प्रतिशत जीर्वोका مج‎ 
हो गया है | मछलियाँ अदृश्य हो रही हैं और साथ-साथ 
बाकी RAT भी |! उसने विशेषतया मछली मारनेकी 


चांस आधुनिक प्रणालियोके कुल्नाशी प्रभावकी भर्त्सना की ` 


a खुरचा जा रहा Š | अण्डे और جع‎ 
मालाए 58 हो रही हूँ | पूवकालमे समुद्रमें नयी uD 
होती रहती थीं ओर यह चक्र बराबर चलता यो 
अब s चक्रको अस्त-व्यस किया जा रहा Š | جيجه‎ 
टके दे-देकर चिंगर मंछलियोंको अपने ठिंद्रेमिसे निकालकर 
घेरकर जालोमें फँसाया जाता है | महा-चिंगरोंकी खोज उन 
ख्यानोमे की जा रही है, जहाँ वे पहले आश्रय प्रात किया 
करते थे | यहातक्र कि मूँगे भी अदृश्य हो रहे हैं |? 
( ३ ) 


` स्काढा, अगस्त, ७० ` 


“आगामी २५ वर्षोसे भी कम समयके अंदर ही अमेरिकाके 
नगरोमें TAT वर्चोकी घरोंसे बाहर खेळनेके लिये अपने 
मुखोंपर गेत-निवारक चेहरे लगाने पड़ेंगे | यदि इस अवधिमै 


हिलने-डुलनेमें असमर्थ होगा | फिर 


वायु-दूषणकी अत्यधिकताको नियन्त्रणमे न छाया गया ते 
अपने स्वास्थ्यको संकटमें डाले बिना कोई भी व्यक्ति दो-तीन 
Û अधिक घरके बाहर नहीं रह सकेगा |? यह उस 
अमेरिकाके एक सेनेटरका कथन हैं? जहाँ प्रतिदिन ९ करोड़ 
मोटर गाड़ियां; तीन लाख टन काबन मोनोक्साईड 
( Carbon monoxide ) का निक्षेप tH करती 
रहती हैं ओर जहाँ कारखानोंकी चिमनियोंसे प्रतिवर्ष १४ 
करोड़ बीस छाख टन विषेछे पदार्थ हवामें जाकर मिलते 
हैं | मानवप्राणी तथा श्वास लेनेवाले इतर जोवंके लिये 
आवश्यक हरी वनस्पतियोंसे प्राप्त आक्सीजनकी सात्रा 
उनके देशमें e ४, २२ छ 
उनके अपने देशमै अपर्यात हो चुकी है । संयुक्तराष्ट्र पहले 
ही ऑक्सीजनकी कमीको पूरा करनेके लिये अधिकतर दूसरे- 
दूसरे साधनोंपर निर्भर हैं | उदाहरणार्थ--प्रशान्त 
महातागरके qed वायुद्वारा छाये हुए पादप Tra 
( Plant Plankton ) द्वारा | अमेरिकाके समान ही 
बहुत-से अन्य देश भी अपनेको उसी परिस्थितिसें पड़ा 
पा रहे ६--विशेषकर वे देश जहाँ गत दशाद्दों- 
में औद्योगीकरण तथा परिब हनके क्षेत्रमें तीजगतिसे बृद्धि 
^ مد‎ विज्ञा Sn 
हुई & | RATT ओद्योगिक उत्पादन तथा 
aaa छालचमें मनुष्य प्रकृतिकी उपेक्षा कर रहे हे । वे 
प्रकृतिके संतुलनको नष्ट करनेपर جود‎ होकर निकट-भविष्यमें 
अपने जीवनके आधारको अपने ही हाथों मिटाने जा रहे 
रर ला न कया 
0 । नदिया; समुद्रा, प्रथ्चों तथा वायुका दूपितीकरण, थोड़े 
EL कहा जाय तो हमारे प्राकृतिक वातावरणपर यह 
अत्याचार और उसके बिनाशका कार्य उत चिन्ताजनक 
सामातक पहु > 
s स s عدت‎ मनुष्यजातिके स्वास्थ्यको 
दा या जो शारारिक नये-नये विकासके 
چ‎ | ऋर रहा ई। मनुष्य आज इस वातको 
भूल गया हे कि प्रकृतिके एक अंशके रूपा सहज क्षुब्ध 
हो सकनेवाली परस्पर सम्बद्ध जीवन औँ 6 उसकी 6 
बिल घाराओपर्‌ ही उतर 
र अवन्त हे | तथा गत करोड़ों वषाम निर्मित 
अस्य लघुजीवन चक्रसे 
IIT चक्रसे बने हुए बृहत्‌ 
अंश है तू चक्रका वह एक 
| उसने इस तथ्यपर विचार छो 
EA करना ही छोड़ दिया 
SS सजीव प्राणियोंकी एक 
त 32 एक दूसरेसे अलग कोई 
सत्ता नहीं हे | ये तत्र प्राणी ढाँचेमें 
जला इस जटिल ढाचेमें 
प्रकारसे अन्योन्याश्रित हैं और इन 
मनुष्य भी a इन सजीव प्राणियोंमें 
वातावरणके अभावमें 


भी, वह समस्त जीवन- 
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घाराओके संतुलनको ब्रिगाइनेपर तुला हुआ हूँ | सब अन्य प्राकृतिक जीवन-चक्रोमे विरूपताकी HET खड़ी 


प्राणियाँका परस्पर आन्तरिक सम्बन्ध ही जीवनधाराका 
सरल प्रवाह है | लाखों वपसि प्र्बीपर यही होता आया 
हे कि जीवित रहनेके लिये मनुष्यको जिस-जिस वस्तुकी 
आवश्यकता हुई, प्रकृति उसका निर्माण करती आयी है | 
प्रकृति उसे हरियाली प्रदान करती है, जिससे उसको 
a लिये ओर उसके आहारका काम देनेवाले पदार्थाके 
लिये आक्सीजन प्राप्त होता हे | यहीं उसे शुद्ध जल 
और सूर्यका प्रकाश भी देती है | 
आज प्रकृति अंस्वस्थ है | जिस हवामै हम रहते हैं; 
जिसमें श्वास लेते हैं; वह भी रोगग्रस्त हे | मनुष्यने उसे 
विषाक्त बना डाला Š; क्योंकि समय रहते उसे यह बात 
समझमें नहीं आयी कि प्रावेधिक विज्ञान, औद्योगीकरण 
और परिवहनके विकासे साथ-साथ इसकी सुरक्षाका भी 
प्रबन्ध होना आवश्यक है | आज अकेले जर्मनीके 
फेडरल रिपब्छिकमै- जो कि संकुचित सीमाओंमें आवद्ध एक 
विशाल औद्योगिक राज्य है | प्रतिवर्ष २ करोड़ टन विषाक्त 
द्रव्यका निक्षेप उस बायुमें होता दै, जिसमें लोग श्वास लेते 
हैं | मुख्यतया कोयले तथा तेळ-जेसे भूगर्भसे प्राप्त होनेवाले 
इंघनोंसे मलिन गेले निकलती 8# | अनुमानतः ७० लाख 
टन भयानक कार्वन  मोनोबसाइड, ( Carbon 
Monoxide ), ५० लाख टन सल्यचुरिक ऑक्साइड 
( Sulphuric Oxide و(‎ २५ लाख टन EZ 
ऑक्साइड ) Nitrous Oxide ) ३० लाख टन हाइड़ो 
कार्वन ( Hydrocarbon ) तथा २५ लाख टन धूल 
होती है । 
औद्योगिक AH एक घनमीटरमें धूलिकणांका 
संग्रह ४००० कणोतक हो सकता है) जो प्रथ्वीकी सामान्य 
वायुसे हजार गुना अधिक हे | इसीलिये मध्यम श्रेणीके 
औद्योगिक नगरमे निकटवर्ती ग्रामीण क्षेत्रोंकी अपेक्षा 
३० प्रतिशत कम सूर्य-प्रकाश और ९० प्रतिशत कम 
पारजम्दु किरणे ( Ultraviolet light ) प्राप्त 
होती हैं | 
वायुकें समान ही जल तथा पृथ्वी भी. आज अस्वस्थ 
. ३ । उनकी स्वाभाविक क्रियाएँ अस्त-व्यस्त हो गयी ई | 
इसका दोष भी सम्यताके इन विषाक्त द्रव्या तथा +s 
कचरोपर ही है। इसका परिणाम और भी भयंकर है! 
क्योंकि इसके कारण असंख्य प्राणियोके अस्तित्व-नाश तथा 
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हो गयी है | लगभग एक सेर खनिज तेछ दस लाख सेर 
पानीको पीनेके लिये अनुपयुक्त बना देता दे | फिर भी 
प्रतिवर्ष लाखे सेर तेल पृथ्वीपर वह जाते दै और इससे कई 
गुना अधिक तेल समुद्रोम चला जाता दै | प्रथ्वी तथा 
वायुके ER, संक्रटेंमेंसे खनिज तेळ एक प्रधान संकट दै, 
परंतु एकमात्र यही नहों हे | करोड़ों-करोड़ों घरोंसे निरन्तर 
निकलनेवाला विष पुनः प्रकृतिकी ओर लौट रहा दै । पोर्थो- 
पर छगनेवाले FER मारनेके ख्यि आजकल विशेष 
प्रकारके रासायनिक द्रव्य काममें ख्ये जाते हैं; जो मूलतः 
क्लोरीनेटेड हाइड़ो कारबाइड हैं | ये बनते तो हैं FE 
मारनेक्रे लिये, परंतु आज मत्स्य-भक्षी पक्षी ( Aspreys ) 
तथा अन्य पश्चियोंका संहार कर रहे हैं । ये पक्षी- 
समुदाय पोषण-श्रङ्खलाकी एक छोरपर अवस्थित हैँ; जिसपर 
एक भयानक आक्रमण हो रहा दै | समुद्री वनस्पतिका 
आहार करनेवाले छोटे समुद्री जीव लोभीके समान इन 
विर्षोका भक्षण करते हैं; छोटी मछलियों इन समुद्री जीवों 
को खाती हैं और उन्हें बड़ी मछलियाँ निगळ जाती ë ओर 
स्वयं थे बड़ी मछलियाँ पशक्षियोंका शिकार वन जाती हैँ | 
विषकी मात्रा इस ge प्रत्येक प्राणीमे अधिकाधिक 
जमा होती जाती है | अन्य ai अतिरिक्त केलशियमका 
आत्मसात्‌ करनेकी क्रियामे अवरोध उत्पन्न होता दे | 
उदाहरणके लिये हम मत्स्य-मक्षी पश्चीके अण्डाके ऊपरी 
छिलकोंका उल्लेख कर सकते हुँ, जो FERRE कमीके 
कारण इतने पतले हो जाते š कि वे अण्डको सेनेवाले 
पक्षियोंके बोझसे ही टूट जाते Š | फलतः आगामी पीढ़ीका 
मूर्त होना ही रुक जाता है | छ 
संसारमै क्लोरीनयुक्त कीटाणु नाशक त्रव्याका 
आनुमानित उत्पादन १९६८ में ४० लाख टन था | उसका 
१०० मिलीग्राम मात्रा एक चूहेको मारनेके लिये qata 
है। आज इन RR लाखों टन वायुमण्डल तथा समुद्री 
gq विश्वके चारों ओर चक्कर लगाते रहते ई | 
दीर्घस्थायी विष डी० डी० روك‎ जिसका प्रभाव कई बि 
पश्चात्‌ ही समाप्त हो पाता है प्रथ्वीके अपने प्रयोगके 


zêd हजारों मील दूर एस्कीमो छोगोंफे î: दक्षिणी 


घ्रुवके समुद्री पक्षी ( Pinguins )की f तथा बिशाल | 
समुद्रोंकी बनस्पतियोम पाया गया दै | E 

जल तथा इसमें रहनेवाले जीर्वोके लिये इससे भी कही. 
बद्धा संकट विज्ञान तथा प्रावेधिक शानकी नवीन कृतियोमि 
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उपज रहा है ओर बह है--“आणबिक शक्ति-उत्पादनके 
कारखाने? | इन आणविक मशोनोंकों ठंढा करनेके Sa 
उपयोगमें आनेवाला जल नदियोंमं छोड़ दिया जाता है, जो 
जलको गरम करके ओक्सीजनकी मात्राको कम कर 
देता है | जो और कुछानहीं तो, पहलेसे ही विद्यमान विपाक्त 
पदार्थाके विषको बढानेका कार्य तो करता ही दै | इसीका 
नाम है--तापज विषाक्तीकरण | उष्णीकरणकी यह प्रक्रिया 
जलको भाफसे ढककर पर्याप्त सूर्यप्रकाशके nas होनेके 
मागम रुकावट पदा कर देती हे, जिसके परिणामस्वरूप 


` 
م‎ जक ४९, 


हानिकारक समुद्री वनस्पतियोंकी वृद्धि होती हे | संक्षेपे 


कल्याण 


TA u—u€<— n 


[ भाग ४४ 


इतना कह सकते हैं कि अत्युत्तत करनेकी यह प्रक्रिया 
जलकी जेत-सुष्टिें असंतुलन निर्माण करके मछलियोंके 
वातावरण और चारों ओरकी परिस्थितिको अस्त-व्यस्त कर 
डालती है | 

उपर्युक्त तथ्य कलकत्तेसे प्रकाशित Q ( Truth ) 
नामक पत्रके गत ६ नवम्बर १९७० के अङ्कसे लिये गये 
हैं; इनके पढ़नेसे पता छोंगा कि आजका प्रगतिशील मानव 
वस्तुतः विनाहकी ओर ही प्रगति कर रहा है, विकासक्री 
ओर नहीं | यह विनाशकी प्रगति यों ही चलती रही तो पता 
नहीं) कितना भयानक परिणाम होगा | 





5 00 श्रीभगवन्नाम-जपके स्थानोंकी सची 
पिछ गवन्नाम-जपको संख्याकी ATT गताङ्क-पृष्ठ १२१८ पर छप 
चुकी ë | नीचे स्थानोंके नामोंकी as दी जा रही | ] 


भगवानको छपासे ९९० 


UMS नाम हमारे यहाँ नोट हुए 


हैं, जहाँ जप हुआ है | बहुत-से 


छै गन सूचना ह) नहीं दी Š । नामोंको नोट करनेमें पूरी सावधानी वरती गयी है, फिर भी रोमन लिपिमें 


नाम लिखे 
जिनमें नाम ठीकसे पढ़नेमे नहीं 
भूल सम्भव है 
भी रह सकते हे 
अंधियारखोर, अंजनखेइ 
AAT अजत्रपुरा, अजमेर, 
अदौनी, अनूपगढ़, अन्तपैठ, 
अमनौर) अमपोळू, अमारुत, अमृतसर, अम्बाला, अम्ब्राह 
अम्बिकापुर, अयोध्यागंज बाजार, अरइई, अरडका, 
अरतारा, अरूण्डल्पेट, अल्सीसर, अल्मोडा; अलीवाग, 
अलीगढ़, अलैप्पी, अवादगंज, अशोकनगर, असीफावाद | 
अहमदाबाद, अहरोछा, आतेला, आकोट, आगरा 
आजादगज, आजिमगंज; आठगढ, आलीगंज, आनन्दपुरा 
मा आरा) S आरंग; आलीराजपुर, 
۴ वगिलासायर ° 211015 आसीफाबाद, इगतपरी च्छापुर 
قد‎ इमिल्या, Teer, ईरा, उज्जैन, उडीपी, 
s Ú ' उत्तरकाशी, उदयपुर, 
उमरिया, उमरी, उरदान; उलकानामण्डी 
ऊटगन, अमरपुर, एकडंगा; एकाठा, एकमा, S 
कंकरि ww 2 


3 कइलगढ़, PRINT: 
फन्ना द्‌; कनासिया, 


AFA अकूत्रा) 
अजीतगंज, अठेहा; 
अपहर, अमगवों, अमझेरा, 


ओरई; औरंगाबाद, करिया 
र नार IAT केवत, š 
कठोती, कडबीन्धा, مجعم‎ कन्नड, 


रहनेसे उन्हे देवनागरी GÑ करनेपर उच्चारण-भेद हो सकता Š | बहुत-से ऐसे पत्र हैं, 
n आता । पूरी चेष्टा रक्खी गयी Š कि नाम ठीकसे पढ़ा जाय, पर इसमें 
कविभागकी गड़वड़ीसे, कुछ हमारे कायोलयकी छापरवाहीसे चढे बिना 


कपिलेश्वरपुरम्‌, कपेया, कफलोड़ी, 


'कपकोट, कपसा; 
कब्रीरउद्दीनपुर, Fre, कमातिन, क्यावर, करगीरोड, 
हल करन्‌) FT करनौल) करतौल, HET, 
`... 2 केणू कर्व, करल, कलकत्ता, काँकरोडी, مجك‎ 
r: E -शकूपुर, कादरगंज पेढ्रा, काद्रावाद, 
अकम ر‎ TD कालासाला, कालीकट, : कालीम्पांग, 
आ आ कासोन; किछा; FRET किराना, 
===, गला) s. चक कुडइ, कुडिया; कुटराः कुटासा) 
मी; कही, डग गदी की, कुलर 
व हणण न Sim 
कोकुलपस्छी, कोरः. पाए ष’ कोईली, कोकलकचक, 
स वगाव, कोचुर, कोट, कोस्यादीक्षित, 

टळाखुद्‌, कोटा, कोटीपल्ली; कोठलका, कोठीचारकलौँ, 


कोडाजानावाद) कोथा, कोय राना 
कोल्यारी, को १ : कोसढी IU कोरगवॉ, कोलर) 
कोहीडिइरी, e कोड्या, कौडियागंज, 
खप्टिहाकलॉ, खरकड़ीकलॉ जूर) सजूहा, खड्का, 


सात به‎ वरगा; खरदाह, खरोसा, 
खाचरौद, खातोनी ' चारकला, ere, ख्रियालो; 
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खिराडा, खुदवाड़। खुसुरुपुरः खेडत्रहा, खेड़लीः 
खेतराजपुर, खेबुतागा खेमीपुर, TAET FRE: खोड; 
खोरी, गंगाडीहः गंगापुर, गंगोह, ग्वालपाड्ा बाजार, 
ग्वालियर? TEU TF गढी, TERED TEU 
गया, गराउँ, गरीफा, गल्लेत्रोरगाच, गाँधोतागर कॉलोनी; 
गाजियाबाद, गाजीपुर, गायघाट, गिरिजास्थान, गिरिडीद्व; 
गिरी, गीताप्रेस, गीदमः गुजरा, गुडेबल्लूरः ITU गुनोर) 
गुरसराय, गोंचीतरोंदा, Tite, गोंदिया, गोराटोला; 
गोढिया, गोनोन) गोमो, गोरखपुर गोरपार, गोझाकोट, 
गोलाघाट, गोविन्दपुर, गोहाटी, गोतमपुरारोऽः 
गोरखेड़ाकुम्भी, घण्डोली, घरयाणा, घाटशीला, घुइहर) 
घोड़ाडोंगरी, घोरीकीता, चक; चकराता, चकिया, चकेरी) 
चकोंध, चण्डीगढ, चण्डेसर, WE) ZL 
चन्दनपुरा खुद्‌, चन्दा, चाँदपुरगणेश, चॉदपुराः चाँदी, 
चॉदूरविस्वॉः चाँध, चिंचोली) चितहरी, चितोरा, 
free RR चीराना, चुनार, चूरू; 
चोटियावरियारपुर, चौक्री इमारतवाड्ञा, चौसा, छपरा, 
छप्रारा, छोरा उदेपुर, छोटा मिर्जापुर, छोटी खाटू, 


. जगदलपुर, जगाधरी, TERS जम्बूसर, जरोगुम्मा, 


जलालपुर, जाम, जामठी, जिरौळी, जुनाइल, जैनाळ, 


` ज्ञोगीपेठ, जोरावरडीह, जौनपुर, जोरी, झगराखाँड, 


झरियापाटी, झलाँसडी, झाबुआ, झारसुगुडा, झालरापाटन- 
नगर, FE: झुमियाचाली, टॉकी समोध, टिकारी) टिमरनी) 
टिहरीगढुवाल; टीकमगढ AR टेहरा, FED 
RET: ठमाऊ) ठठिया, ठिकहाँ) ठीठारियो, डबरामण्डी, 
ड्योढीः डावडी, डीमोली, डुमरपानी, डुमरियाखुदे। डुमरी, 
ट्रँगरपुर, डेहरी, डोडवत, डोभी, डोम्त्रीवली, डोम्हाटोला, 
डौंडी, ढॉगल, तमनारघरघोड़ाः तरंगा, तल्लीविठोली! 
ताली, तिदवारी, तिरको, तिरुचिरापल्ली, तिरुनिल्यी, 
RAED तिलकनगर, तिलकपुर, तिलखी, तिलहर, तीस्मऊ) 
तुंगणि; ठलसीपुरग्राण्ट, तेजपुर, तोरा, थानागद्दीः TFS: 
दत्तनगर, दतौली, दमोह, दरियावाद, दरीआवा, दरीमा, 
द्रेकसा, दसवतपुर, दसारोखुद दहोरावच्चसिहः दाँतावादा, 
दाडी, दादर, दिवी, दिनोली, दिल्ली, दुन्दपुर, 
ढुबेपुर, देवगढ़; देवनगर) देवत्रन्द, देववहार) देवरीबखत) 
देवला, देवास) देशनोक, देहरादून, दोकोहा, दोन, OT 
घनगावाँ) धनवादः TATA, धवही) धवी) धार, धारी, 


धारवाइश धुवी धुलिया; Fa ARO नगरिया) 
नगरियादेवधरापुर! १ नगलावनी, TEU 
a, नयीतराय, नरकटियागंज, नरगोड़ा, नरफमरीः 
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नरसण्ड, नरेला, नवांशहर दोआवा, नागपुर, नागौर! 
नानकसागर, नापासर, नारदीगंज, नारायणपुर, नारोली, 
नातिक; नाहरगढ़ निपनियाँ, निरमली, निर्मण्ड, नूरपुर, 
नेपानगर, नेपालगंज, नेनपुरः नेनी, नेमिपारण्यः 
नौतनवाँ, नौरोजाबादः नौरंजपुर, नौली, पंचमहल; 
पकरद्दटः पकरीगुरिया, पचीरा, पचेनात्राजार, पटना; 
पट्टीकस्याग, पण्डरिया, पण्डाडीहश SE: पथरिया 
पद्मपुर, पनगरा, पन्ना, I) QG परतेवा; 
परसदा, परसपुर, परसीपुरः Tala परसौनी, TEER: 
पलासा, पवारखेड़ा फार्म, पहलौनीः पाटन, TE) 
पाण्डाकवा, पाण्डेग्राम, AT) पायल, ARD पालन पुर; 


. पाली, पिंपळगाव काले; पिपरतराई, पिपरावगाहीः पिपरिया, 


पिपरौली, पिपलगाँवदेवी, पिपल्याजोधा,  पिलानी? 
पीनना, पीपरी Tau पीपलगावदेवी, पीपलरावा, 
पीपलवाड्ा, पीपल, पीपाइ, पीलीबंगाः पीलीभीत 


पुकारी, पुखरायाँ, ERE पुरहिया) पुरैनियाँ: 
पुलगाव, WU A) पुष्कर, पुतोरः 
पूना, पूरेपहलबान पूर्णिया, पेण्डरा पेद्रपछि, पेंसम; 
qb पोचानेर, पौनी, प्रतापगढ) प्रसन्ननगर, प्रहादनगरः 


प्रेमनगर, पृथ्वीपुर, FETE: FEU: फतेहाबाद; 
फागी, फिरोजाबाद, फुलवरिया, FEU फेजपुर)' 


फैजाबाद, फ्रीगंजः बंगलोर, बक्सर, 3د‎ AT: बखरी) 
बगासपुर, बगोदर, बच्छोआना, बटाला, FW: FRE: 
ET) A: TR) बनकटी, वनियापुर/ बमकोईः 
बम्बई, बरदाला) वर्दवान) वरनपुर) बरा) बराटा, बरो) 
बरारीपुरा/ TUT वरुषारी; वरंधन) बरेली) वरौनी; 
बरौली चौहान, बलिया, वसदेई) mb वसन्त, बसौरा) 
वस्ती, बहरोड, बॉगरदाः वॉगीनोबाडी बाँदा, Aaa: 
बागपिपरिया, वाढापुर, RTE बारडोली, बारसेन- 
बाजार; वारू; बाल्वाडा, बालापुर, बालांगीर बालोन, यासन 
बीकावोल; विछवॉः BRT: ब्रिर्डी, विळी विलन्द 
Seay विळसरी) विल्हा, Aaa BED बीकानेर) 


बीकापुर, बीकातरः वीछावाड़ीः ब्रीड वीरमित्रपुरः 


'बुधवाडा, बुधारा, चुरा sem बन्दी) बेगमगज, 
बैगुनपुर; 
बेलमण्डई, बेलादुला; 
बैरसिया, बैंसरखेता, 
बोनागज) 
ARE: 


बेलादी, बेहटा, बेकुण्ठपुर 
रोडला; बोडा; बोनगाइगाव 


बेड्वा, बेतूल; बेमेतरा बेरडी, बेलगाम; 


A: ليع‎ 0280 मगोबन्दर; भच्छीः | : 
मटगामा, भट्टपुरा, भटे, भटोतरचकलाः भण्डरिया 
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भण्डारा भतहर, भतपुरा, मदो, भदोलराबवनगर) 
भद्रा भरकिया, भरतपुर, भराल्मुख, भरोसा; 
भवदेवपुर, भवानी, भवानीपाटना, भागलपुर, भावनगर, 
भिलाईनगर भीकनगाँव, भीडी, भीण्डर, भीरः 
सुण्डा सुवन, भुवनेश्वर, भुसावल, भूसी, भेडवा, 
मेरुताला, Wq मैरौपुर, भैसड्गाँव, भोकरदन; 
भोकरदेड़ी, भोपाल, भोलाकोपा, मंगलाज, म्याना, 
मगरद्रांश मगाद्री, मच्छरगाँवात्राजार, मझोबाखजूरी; 
HE मण्डई, मणिपुर, मथानिया, मदनेश्वरस्थान, 
मद्रासस मधवापुर, मनाला, मनफरा, मनमाइ) मनीला, 
ममसई, मलणगाँच, मलहारा, मलाइ, मलावी) 
मल्हारगढ़, HIST मस्की, HET, मसाढी, HEAR) 
मदम, महाराजपुर, मण्डल, महीदपुर, महूछी, महोली, 
माडल, माण्डवी मारखेरी, माणिकपुर, . माधोपाली, 
माधोपुर, मानपुर, मानपुरनगरिया, मायर, माळपुरा, 
माळेगाव, मिर्जापुर, मुंगावली, मुंगेर, मुंगेली; मुडेरा, 
ETE: मुजफफरपुर, मुडखेड, मुडियार, मुडीस, 
उरादाबाद, मुरारा, मुरेना, मुझताई, मुहजना, मूण्डवा, 


मेघील, मेडिया मेलेमपुड़ी; मेवाइसिरी, मेहगाँव, 
मोरावासना, मोड्वाइ) मोडासा, मोतिहारी, मोरङ्गझापा, 


मोरवाड़ा, मोरवी, मोरावाँ, मौलागढ़, येवले, रमापुर, 
रग्वूपाडा, रजपुरा, रजौधा, रडोदी; रतनगढ़, रतलाम, 
TD रमणा, रमपुरा, रमे, ररा, रसगाँव, साँची, 
राजकोट, राजमपेट; राजमहल, राजाका ताजपुर, 
रानीखेत, रानीपुर) रानीवाग, रामचन्द्रपुरम्‌, रामछापरी, 
रामतीर्थ, रामनगर, रामपुर, रामसागर, रामेश्वरम, 
रायगढ़) रायपुर, रायबरेली, रायसेन, रावतपुर, राहटी, 
राहे, Ram रीड, रीवा, रूनखेड़ा, रेडीमुदात, 
TE; रोटा; रोनिया, रोहतक; रोहिणी D रोहिला; लखनऊ; 
शता FRET लम्वरद्र, लम्ब्रीगली, लश्कर, लाखेरी, 
सड़कुई, लातूर, लादीगढ़, छाम्बाछोटा, छालगढ़; 
“दरवाजा, ालपुरसरोपड़ी, छावनी, लिछ॒आ, sea 
बनकटिया, छधियाना, छनावडा, लुहरी, AT ल्रेटाना, 
लोणावला; › RTT छोहना, वढ्याचौक, 
वनकटिया, वनतोढी, वम्द्नी, वर्णपुर, वरियारपुर 
वरुहटा, बरेटा, वढैटा, बरौंा, वरोलिया, वल्लभनगर) 


e मदारमाँझा, वागपिपरिया, वाधानाला, वारंगल, 
वाराणसी, eT वासोदा, विक्रमपुर) बिंचुर, बिछिया, 


विजियानगरम्‌, RRA विण्ठमगंज; विद्यापुरी, 
विधारण्यपुर विराटनगर, Reel Ramazan, 
विष्णुपुरव्रत्त, विछावाड्डी, विसळपुर, वीइ, वीड़ा, 
वीणाअन्दोली, RET वेगमगंज, वेल्लोर, वेकुण्ठपुर, 
वेद्रनाथधाम, वेसाडीह, eer, वृन्दावन, शकूरवस्ती, 
शमशेरनगर, शादीपुर, शामागुड़ी? शाहजहांपुर, 


शाइवाजपुर) शिरीं, शिळकोट, शिवली, शील, शेरगढ़, 
शेरपुर, शेळूवाजार, श्रीनगर, संगरुर, संगारेड़ी, स्वर्गाश्रम, 
सखिनेरिपल्ली, सठिआँव, सद्रत्राजार, सनावड्ञा, 
TI सम्वलपुर, समालखा, सरकण्डा, सरखों, 
जगाव) सरदारपुर, सरायमीर, सरिया, सरी, सळी, सलेम, 
TAF ससगाव, सस्तीगंज, सहदेई बुनुर्ग, सहमेऊ; 
सहारनपुर, सांगली, सागर, सागरदिधी, सागवाड़ा, 
IAT सादुलपुर, सादुल्लाहपुर, सामाना, सायना, 
पारगद्‌, सारन, सावरगाँव, तालासर, सासाराम) 
साहिबगंज, साहेवन, सिंघोला, तिंघेश्वरस्थान, सिकरिया, 
सिन्द्गी, सिन्द्रिया, सिमरौल, सिरकाली, सिरसा, 
सिरसिया, सिरसि, सिल्ली, सिवनी, सिसौना, सिद्दोर, 
सिहोरा) सीथछ, सीका, सीगासीनी, सीतापुर, सीतामऊ, 
“वाल्य, सुबक, सुसहरनियाँ, gereg, सुजानपुर 
उत्तामहमदपुर, सुन्दरपुर, सुन्द्रसी) सुवाना, सुमरावाँ, 
1 सी इल, सुबेदारी, सूरजगढ़, सूरजपुर; 
सूलिया, सेजपुरिया, सेतगंगा, सेट, : Š 
पाळ्या; पुर्या, सतगगा, सदम, सेमरोल, सेलू, 
TU संद्पुरीऊवारी, सोनगाव, सोमलवाड़ा; 
सोरा, हटा; हनुमानगढू ع عت‎ 
हरचंदपुर š 2 2) हफजाबाद। 
d बा हरण्डोल, हरदा, हरदोई, हरपुरओस्ती, 
हरपुर 二 दरखी, हरेर, हरसोल्व, हरियाड़) 
TEU हरिदास, हलद॒वानी, हलेना, 'हबीबपुर, हसन, 
हतनूर, हाथीदह, हापुड़, हाफ 
हिप्डोरिया e हापुड़, हाफलंग, हाफा, हिंगनघाट, 
क a हिण्डोलाजा हक) हिवरासेनावार ) हिसार) 
नाद्‌; I हेसीपुर Sua 
होशिय इडा; REI, ) होगकांग; 
रिपुर, होशंगावाद, होतपेट | 


पुर ) 


( ख गा; "कल्याणः, पो० गीतावाटिका 
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पढ़ी, समझो और करो 


CF) 
जास्याका बल 

बीस सालकी TH, एक छोरी-सी घटनाके चलते, 
यद्यपि भेरी अनास्थाको जड़े कट गयीं) मुझे ईश्वरकी 
वत्सलताका अनुभव हुआ) उस वत्सलताका मेने स्पर्श पाया; 
मुझे नवजीवन प्रात हुआ; लेकिन फिर भी अपना भला- 
बुरा में s= सौंप नहीं सका, अपनेको सम्पूर्ण रूपसे उन्हे 
ताप नहीं सका | अब सोचता हूँ तो लगता है, यह 
मेरी उम्रका दोष था | बीसकी उम्र बड़ी अल्हड़ उम्र 
होती है । तब अपनी शक्तिका ऐसा भरोसा होता है 
कि और किसी ताकतका भरोसा करनेका ध्यान ही नहों 
आता | लेकिन जिंदगीकी राह हमेशा समतळसपाट तो 
होती नहीं, जगह-जगह खंदक-गड्ढे मिलते ही रहते हैं, 
मुसीवतें आती ही रहती हैं | ऐसे समय आते हैं, जब बुद्धि 
कुण्ठित हो जाती है और रास्ता नहीं सूझता । पूर्वजन्मके 
पुण्यसे हो या पुरखोंके सुकृतसे, मेरी जिंदर्गामें जव भी 
ऐसा समय आया, हमेशा कोई चमत्कार हुआ, अप्रत्याशित 
रूपसे कठिनाइयाँ दूर होती गर्यौ, 20138 टलती गर्यी, 
समस्याओंका समाधान होता गया | फिर एक ऐसा समय 
आया; जत्र में भछीभाँति समझ गया कि अपनी शक्तिका 
सेरा घमंड झूठा Š | कोई एक महाशक्ति है) जो मुझे 
नियन्त्रित करती है और 'हर 553 वक्त मेरी मुश्किल 
आसान कर देती देश जब कि में अपनी सारी ताकत, सारी 
बुद्धि और सारा श्रम छगाकर भो हार जाता और निराश 
हो जाता हूँ | स्वाभाविक था कि तव मेंने पूर्णतः उस 
महाशक्तिको आत्मसमर्पण कर दिया ओर हमेशाके लिये 
निश्चिन्त हो गया | मैंने कहा--'में तो अब छुट्टी लेता हूँ | 
तुम जानो, तुम्हारा काम जाने । जो कहोगे, कर दूँगा; 
जैसे चलाओगे, चलता रहुँगा; जेसा रक्खोगे, रह दूँगा-- 
“यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि ।? 


ओर उसके बाद गुजरते-गुजरते वाईस साल गुजर गये | 


 बीसका में, वयाळीसका हो गया | उसी साल मेरे घर पहला 


पुत्र उत्पन्न हुआ | और ईश्वरकी इच्छा, उस समय विना 
बुळाये मेरे लगभग समी सगे-सम्त्रन्धी, किसी-न-किसी कारणसे 
मेरे घरपर उपस्थित थे | परिवार बड़ा न था) लेकिन 
जिम्मेदारियाँ बड़ी थीं | इसके अलावा, Wafa मेरा जन्मजात 
बेर है | आय चाहे जितनी हो, पेसे मेरे पास टिक नहीं 
पाते | मेरा बैंक मेरा जेब ही रहा है हमेशा | सो, उस 
समय मेरी कुल पूँजी दस रुपयेकी थी ओर माने) बड़ी-छोटी 
बढ्नौने, दूसरे रिश्तेदारोने भी मुझे तंग करना शुरू किया 
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कि मुझे बड़ी उम्रमें पुत्र-प्राप्ति हुई है, मुझे उत्सव करना 
चाहिये, मित्र-वन्धुओंको दावत देनी चाहिये। पहले तो मैंने 
परिस्थितिका हवाला देकर उन्हें समझाना-बुझाना चाहा किंतु 
तफल,न हुआ तो दस रुपयेका टिकट लाकर) बुक पोस्टसे; 
तीन ता मित्रोंको छड़केकी छट्टीके अवसरपर भोजनके लिये 
निमन्त्रित कर दिया | 
अपना काम करके में चुप HS रहा | अत्र पासमें 
फूटी कोड़ी भा न रही | कई दिन बाद तोन तो निमन्त्रित 
व्यक्ति भोजन करने मेरे घर आयेंगे । परिवारमें हाहाकार 
मच गया | जिन ATA जबरदस्ती मुझे इस कामम प्रवृत्त 
किया था, वे ही मुझे भला-बुरा कहने लो | इस बातके 
लिये मेरी आलोचना होने छगी कि रुपयोंका कोई प्रवन्ध 
करनेके बदले में निश्चिन्त होकर येठा हूँ | मेरे सिवा चिन्ताके 
मारे सबका बुरा हाळ था | लेकिन में ठीक जानता था 
कि “समयपर सारा प्रबन्ध हो जायगा | प्रवन्ध किती औरको 
करना दै- चिन्ता में कादेकी करूँ !? | 
दो दिन गुजर गये | तीसरे दिनके चौबीस घंटे नहीं 
बीतने पाये थे कि एक हजार रुपये आ गये | ये रुपये 
चार किस्तोंमें आये) जिनमंसे दोकी मुझे याद भी नहीं 
थी और दोका गुमान भी नहीं था | दोपहरकी डाकसे सादे 
तीन तो रुपये एक पुस्तकविक्रेताकें ER आये- बाईस 
साल पुराने RAR रुपये | AF एक मित्र आये, जो 
सात-आठ साळ पहले; जरूरतके वक्त? दस-बीस करके जाने 
कितने रुपये ले गये थे | उन्होंने ढाई सो रुपये सामने ला 
रखे | कहा--५बड़े बुरे वक्तम आपने मदद की थी, अब 
मेरे पास हैं; ले ळीजिये P मेंने इन्कार किया तो रोनेपर 
उतर आये | रुपये मुझे लेने पड़े | दो घंटे बाद एक 
स्थानीय प्रकाशकने जबरदस्ती डेढ़ सो रुपये मेरे मत्ये मढ़ दिये 
कि में उनकी.पत्रिकाके लिये लेख लिखेँ। उस रातमें बड़ी 
शान्तिसेसोया | लेकिन में सोया हुआ ही था कि उपाकालमे किसी 
भले आदमीने दरवाजा खटखटाया | एक प्रकाशक थे | 
उन्हें टेक्स्ट बुक कमिटीम कोई किताब दाखिल करनी थी | 
मुझसे उसकी भाषा सुधखाना चाइते थे । ढाई सौ रुपये 
पेशगी दे गये; क्योंकि उन्हें बहुत जल्दी थी | दस दिनाक 
अंदर पुस्तक छपाकर दाखिल कर देनी थी | लेकिन 3 
सजन रुपये देकर गये तो फिर महीनों गायब रहे । एक 
बार रास्तेमै मिरे तो,कहने ढ्गो--'ठेखकने पुस्तक ही लिखकर | 
नहीं दी, में आकर क्या करता ? _ ereen 
जाहिर है? दावत बढी शानदार हुई । परिवारके विरोधके 
बावजूद मैंने सारे रुपये उसी दिन pe 
करना मुझे अनुचित जान पड़ा) क्योकि ये रुपये तो कॅब. 
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इसी कामके लिये आये थे, नहीं तो वाईस साल पुराना 
हिसा्र ओर आठ साळ पुराना पावना और मेरे दो-दो 
प्रकाशकोंके द्वारा जबरदस्ती दिये गये रूपये एक ही दिन 








क्यों आये १ वाईस साल पुराना हिसाब क्या दो महीना . 


पहले नहीं आ सकता था ! और आठ साल पहले दिये 
गये रुपये क्या चार-छः महीने ओर नहीं रुक सकते थे ! 
और प्रकाशकॉफो भो खास उसी दिन मेरे प्रति इतनी 
श्रद्धाभक्ति कयां उमड आनी थी ! इस योजनामे मुझे किसी 
मद्दाशक्तिका हाथ स्पष्ट रूपसे दीख पड़ा था | वह हाथ 
बड़ा रक्षणदील है | हम उसे अपना दुःख सोप दें--चह 
“हमें शान्ति देगा | يدو‎ ओझा भुक्त' 
( २) 
ईश्वर कहाँ हैं: ? 

, भगवान्‌ श्रीरमण महर्पिके पास बैठे हुए तीन पादरी 
कह रहे +») | ठगनेके लिये रोज-रोज कहते 
हृ कि “मुझे भगवान्‌ मिलते हँ, में उनके साथ दो-तीन घटे 
रहता हूँ ।' तो कहाँ Š वे आपके भगवान्‌ १ बताइये ।?? 

वे ईश्वर कोई रास्तेमें नहीं बेठे हूं, जो आपको‏ أق 
मिल जाये | प्रसिद्धि पानेके लोभसे आप ठोगाँको ठगकर‏ 
कह रहे हैं कि मुझे प्रतिदिन भगवान्‌ मिलते हैं ।!--दूसरे‏ 
पादरीने कहा | 2‏ 

(यदि यह बात सच हो तो हमें बताइये कि S ईश्वर कहाँ 
हैं ? केसे हैं आपको केसे मिलते हैं १ नहीं तो हम आपकी 
पोळ खोल देंगे ।? तीसरे पादरीने कहा | 

कमरपर = हुए एकमात्र कपड़ेके छोरको अङ्गपर फेलते 
हुए निर्विकार रमण महर्षि इस क्रोधभरी वाणीको सुन रहे हैं, 
पर कुछ भी बोलते नहीं | मानो समुद्रका जल किनारेके 
साथ अकड़ाकर व्यर्थ ही वापस लौट जाता हो | 
पादरियोंने सोचा था कि “रमण महर्षि अभी क्रोध करेंगे | 
अपनी बेइजतीभरै इन वचनाको सुनकर कुछ उल्टा- 
सीधा बोल उठेंगे तो अपने झगड़ा करनेमें सुविधा 
हो जायगी ।' पर शान्तिके महासागरके समान रमण 
महर्षि बोले---“आपको भगवान्‌ बरताऊँगा आप कल 
सबेरे यहाँ आइये |? 

पादरी उठकर चले गये और रमण महर्षि अपने 
काममें लग गये | दूसरे दिन प्रभातसे पहले ही तीनों पादरी 
रमण महर्षिके आश्रमपर आ खड़े हुए | रमण महर्षि भी स्नान- 
पूजन और नित्यकर्म पूरा करके नंगे बदन पादरियोंकी राह 
देख रहे थे | उन तीनोंके आकर खड़े होते ही ब्रोले--- 
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मेरे साथ, आपको भगवान्‌ दिखाऊ |‏ تعب 
रमण महर्षि आगे चले | पीछे तीना पादरी चल्ने‏ 
चल्ते-चछते लगभग तीन मोछका राखा समात‏ | زج 
होनेपर एक जंगल आया । जंगछमै कुछ आगे जानेपर‏ 
एक झोपडी मिली | रमग महर्षि अंदर चले गये। पाद्रियाने‏ 
झेंपड़ीके अंदरको ओर देखा तो उन्हें दो कोढी पति-पत्नी‏ 
दिखायी दिये और दुर्गन्धसे इन्होंने अपनी नाक दबा छी |‏ 
इतनेमे रमण af कहा--'आप जरा बाहर बेठिये |?‏ 
तीनों पादरी बैठकर रमण महर्षि क्या करते हैं--‏ 
यह देखने लगे | रमणं भगवान्‌ झेंपड़ीमें पढ़े हुए कोढ़ी‏ 
पति-पत्नीके पास बैठ गये | मीठी मोहनी मुसकानके‏ 
साथ उन लोगोंके प्रति उन्होंने आश्वासनके वाक्य कहे | फिर‏ 
अपने पातकी तेलकी शीक्षीमेंसे तेल लेकर बदबू मारते‏ 
उस कोढी पुरुपके शरीरपर अपने हाथसे तेल मालिश‏ 
करने लगे | हाथ, पेर; कपाल/पेट छाती, पेडू--सभी जगह‏ 
तेल माल्शि किया | तदनन्तर इसी प्रकार 可 市 शरीरपर‏ 
भी तेल मालिश किया | तेल माल्शिके बाद बाहर निकलकर‏ 


खूब मलकर हाथ धोबे | फिर, झोंपड़ीके आस-पास 


कुछ दूर तकसे -चुन-चुनकर थोड़ा इंधन इकट्ठा किया . 
और उसे लाकर तीन पत्थरोंका चूला बनाकर साथ 
छाये हुए साधनेंसे उसमें आग सुल्गायी और उसपर 
गरम पानी रक्खा । फिर, उसमें साफ की हुई खिचड़ी 
डाल दी | खिचड़ी पक जानेपर उसे उतारकर रमण 
महर्षिने उन दोनों कोढ़ियोंको बैठाकर स्वयं उन्हे 
खिलाया | तदनन्तर जळपिलाकर दोर्नोको बिछौनेपर सुला दिया | 
इस सारे काममें रमण महर्षिको पूरे तीन घंटे लगे | 
इस सेवाको पूरी करनेके वाद कमरपर हाथ रखकर माधुर्य 
बरसाते हुए वे तीनों पादरियोंके सामने खड़े होकर 
मानो मूकमापामें यह कहने, छो कि “देखिये, ये 
मेरे भगवान्‌ हैं और रोज मुझसे तीन घंटे मिलते हैं 
तथा में उनकी सेवा करता हूँ |! 
पादरी यो समझदार तो थे ही, अतः इन सारी 
नो उ री सके हुए कि 
s. अककर गद्गद्‌ हो गये | दूसरे 
दिन नों : Š 
इन शर्मा पादरियोने <q जगह यह कहा कि 
“कल हमने खुद इंसाके दर्शन किये | | 


( खण्ड आनन्द ا ةر‎ कालिदास पंडित 
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सम्मान्य एवं प्रेमी ग्राहकों तथा पाठकोंको सूचना ओर निवेदन 


( १ ) यह 'कल्याण’के 9934 वर्षका REA अङ्क है | वारा. अङ्क - निकल जानेपर यह वर्ष 

समाप्त हो जायगा | आगामी 192915 “अग्निपुराण, गगसंहिता और नरसिंहपुराणाङ्क' होगा | इस विशेषाङ्कमे . 

, *अग्निपुराग और गर्गसंहिताका अवशेष अंश तया नरसिंहपुराण? रहेगा । पुराने ग्राहक तो ग्रन्योंकी पूर्तिके लिये 
इसको लेंगे ही, पर “अग्निपुराण'के इस 3 पूत्रेप्रकाशित बिप्रयांसे सत्रथा प्रथक अत्यन्त उपयोगी बहुत-से 
رودو‎ पार्गसंहिता?में पहले प्रकाशितसे विल्कुल भिन्न नत्रीन अश्वमेध-खण्डकी अत्यन्त रोचक कथा, जिसमें 
भगवान्‌ श्रीकृष्णको मधुर रासलीला आदिके सुन्दर प्रसङ्ग ह एवं “नरसिहपुराण' तो कथाओंसे पूण नवीन ग्रन्थ 


है ही, अतएव नये ग्राहक वननेत्रालोके लिपे भो यह एक ब्रिल्कुळ नयी, उपयोगी तथा मधुर वस्तु होगी । इस 
अङ्कसे सत्रको लाम उठाना चाहिये | 


( २ ) इस बार FATA वार्षिक मूल्य १०-०० (दस रुपये) कर दिया गया है, जो वास्तवमें लागतसे 
बहुत कम Ë | अतः आप वार्षिक मूल्य मनीआडरसे तुरंतःमेजकर ग्राहक वन जाइये। मनीआडर-फाम पिछले अङ्कके 
साथ भेजा जा चुका है । रुपये भेजते समय मनीआडरमें अपना नाम, पता, प्राम या मुहल्छा, डाकघर, जिला, प्रदेश 
आदि साफसाफ अश्वरोंमें लिखनेकी कृपा करें | ग्राहक-नंवर अवश्य 656 | नये ग्राहक हो तो “नया 
ग्राहक” लिखना न भूले | 


1 
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( ३ ) ग्राहक-संख्या न लिखनेसे आपका झुम नाम नये प्राहृकोंमें छिखा जा सकता है | इससे 
विशेषाइुकी एक प्रति नये नम्बरोंसे तथां एक प्रति पुराने नम्बरोंसे वी० पी० द्वारा भेजी जा सकती ë | यह 
भी सम्मत्र है कि आप उघरसे रुपये कुछ देरसे भेजें और पहले ही यहांसे आपके नाम वी० पी० चली जाय | 
दोनों हो खितियोमे आप कृपापूर्वक वी० पी० वापस न लौटाकर नये ग्राहक बना दें और उनका नाम-पता 
साफ-साफ लिखनेकी कृपा करें | सभी ग्राहक पाठक महानुभावोंसे तथा पाठिका-प्राहिका देवियोंसे यह भी 
निवेदन है कि वे प्रयत्न करके 'कल्याण'के दो-दो नये ग्राहक बनाकर उनके रुपये मनीआडरद्वारा शीघ्र 
भिजत्रातेकी कृपा करें । इससे भगवातकी सेत्रा होगी | 


( ४ ) जिन पुराने ERR किसी कारणवश ग्राहक न रहना हो, वे इपापूमक एक कांड लिखकर 

अत्रय सूचना दे दें, जिससे व्यय 'कल्याण-कायोल्यःको हानि न सहनी पड़े | 
(७) किसी कारणत्रश “कल्याण? बंद हो जाय तो केवल ARTE) और उसके वादके जितने अङ्क 

पहुँच जाये, TER पूरे वषका मूल्य समाप्त हुआ समझ लेना चाहिये; क्योकि अकेले विरोपाङ्कका मूल्य १०००० 
( दस रुपये ) हैं. | , 

( ६ ) इस वर्ष भी सजिल्द “अङ्क? देनेमें कठिनता है और बहुत विलम्बसे दिये जानेकी सम्भात्रता है। | 
यों सजिल्दका मूल्य ११-७० हैं | 

( ७ ) इस FR लेख प्रायः नहीं रहेंगे । अतएव लेखक महानुभाव कृपया इसके लिये लेख न भेजें | 


व्यवस्थापक--'करपाण!, पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर ) 
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क्षणभङ्कर जीवनको भगवस्सेवामे लगाइये 


"> न्यते क st जीवनमें व्यर्थ-अनर्थ कार्य करता रहता 
मनुष्यं जीवने क्षणमङ्कर है | माहव मनुष्य TET कारण जीवनमें व्यथ-अनथ काय करता रहता ३ | 


ह 


Sp. Sr 


पर पता ' नहीं,. किस क्षण इस जीवनका अन्त आ जाय | अभी पूर्व पाकिस्तानमें भीषण EIN ही गया | .... 


e 
z 
“~ 


ळाखों मनुष्य तथा दूसरे प्राणी अकस्मात्‌ मर गये | बहुत बडी दुःखजनक दुधेटना हुई; इसमें बचे इए पीडित भाई- 
बहिनोंकी मानवमात्रको यथासाध्य यथायोग्य सेवा-सहायता करनी चाहिये | परंतु सवको याद रखना चाहिये-- 
हमारी भी. किसी क्षण मृत्यु हो सकती है | अतएव व्यर्थ-अनर्थके कामोंमें जीवनका दुरुपयोग न करके इसे 
भगवत्सेवामें लगाना चाहिये | 


विनीत निवेदन 


` भाई श्रीहनुमानप्रसादजीका शरीर इधर कुछ दिनोंसे विशेष अखस्थ है | शरीरमें काफ़ी. कमजोरी है | 
अतएव पत्र लिखने-लिखानेमें, अधिक बातचीत करनेमें तथा विशेष काय करनेमें वे सर्वथा असमर्थ-से हो रहे Š 
इसलिये उनके नाम व्यक्तिगत पत्र कृपया नहीं लिखें। सम्पादन-सम्बन्धी पत्र सम्पादकके या मेरे नामसे तः. 
व्यवस्था-सम्बन्धी पत्र “व्यवस्थायक 'कल्याण', पो० गीताप्रेस, गोरखपुरःके AR लिखना चाहिये | उसके २२ 


x. 


ER आये हुए बहुत पत्र 78 Ë, पर उनका उत्तर छिखनेमें वे असमर्थ हैं | इसके छिये वे क्षमा चाहते हैं : 


4 


Try ale. 
“+चिम्मनलाल TEE, सम्पादक ‘REM, 
a : SRV EEE ००७ गोरस = 
| RCR गोरखपुर ( उ० wo ) 
- का क [ण्‌ |, ० ०१ ग्रेस رمع‎ Tez ३ निघे 
कल्याण के प्रेमी ERR निवेदन 


( १ ) त्रिशेपाक्क छप रहा है; परंतु इस वार कई कारणोसे, खासकर श्रीहनुमानप्रसादजी पोदारकी 
अखस्थताके कारण छपाइका काम बहुत देरसे आरम्भ हो सका है तथा चित्र-निर्माणादिमें भी s sss 
रहा है, RA बहुत प्रयत्न करनेपर भी “बिशेषाइश्के प्रकाशनमें कुछ विशेष गाइको रारन कुछ Bin देर होना अनिवार्य Ë sss LU 
कन्याण'के प्रेमी ग्राहक महोदय स्थिति समझकर कृपया Oo 


। | (२) गीतोप्रेस पुस्तक-विभाग वया "कल्याण 15 
ظ‎ ` "कल्पतरू ( अंग्रजी ) का विभाग 5 
; कल्याण NN A : गि ؛‎ 二 विभ [ग 
3. जट Ë | 050 'कल्याण'के मूल्यके साप एकाकि लिये तथा 'कन्याण-कल्पतरः (आज के š गे 
x सु a i si I: चेक या ड्राफ्ट तो गीताप्रेस? के नामसे भेजने चाहिये | 二 5 kaki š 
नामसे तथा.'कल्याण-कल्पतर'के 0 भेजना चाहिये | Sera आइ तथा रपये (व्यवस्थापक, गी पत 
ER BOT; कल्याण-कल्पतरु'के नामसे भेजने चाहिये | १ 


E) व्यवस्थापक शा गीताप्रेस 个 गीताप्रेस 
क न ननक ``) | ' 1° गीताप्रेस ( गोरखपुर ) 
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